
à
ÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÏÂÚÓ‰Ë Ë

ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡Ú‡ ÔË Ô˙Î-

ÌÓˆÂÌÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ‡ÚÎÂÚ‡ Ò‡ Á‡‰˙Î-

ÊËÚÂÎÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡  Â‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡

ÔË‰Ó·ËÚËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ Ì‡È-ÓÚ„Ó‚Ó-

ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ.

á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡

ÎË˜ÌÓÒÚÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÔÓÚËÒÚ‡ Ò˙‰ËÏ

ÔÓ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú, ˜ËÂÚÓ ÒÚÓÈ-

ÌÓÒÚÌÓ ËÁ‡ÊÂÌËÂ Â ÚËÚÎ‡Ú‡ ËÎË ÂÍÓ‰‡.

ç‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËfl ÂÚ‡Ô Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÔÓ-

Ú‡ ÁÌ‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡, ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡Ú‡

Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ò‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Á‡

‚ÒÂÍË. çÂËÁ˜ÂÔ‡ÂÏ ÂÁÂ‚ Á‡ ÛÒÔÂı ÒÂ fl‚fl‚‡

ÏÓ‡ÎÌÓ-‚ÓÎÂ‚‡Ú‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ ‰‡‰ÂÌËfl

ÒÔÓÚËÒÚ, ÍÓflÚÓ ÔË ‡‚ÌË ‰Û„Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl ·Ë

ÏÛ Ó·ÂÁÔÂ˜ËÎ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó.

ÉÓÎÂÏËflÚ ÒÔÓÚËÒÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ÛÏÂÂ ‰‡ Ó‚-

Î‡‰fl‚‡ Ë ÍÓÌÚÓÎË‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒË ÔÂ‰Ë

ÓÚ„Ó‚ÓÌËfl ÒÚ‡Ú, Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰‡ ÒÂ Ò˙ÒÂ‰Ó-

ÚÓ˜Ë, ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ˙ÒÌÂ ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÔÓ·-

ÎÂÏË, ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌË ·ÂÁÔÓ„Â¯ÌÓ ÔË ‚ÒflÍ‡Í‚Ë

ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, ÌÂÁ‡‚ËÒË-

ÏÓ ÓÚ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡. åÓ˘ÌËflÚ

ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÔÓ‰ÂÏ Â ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ÔÓ‚Ë-

¯Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡ÚÎÂÚ‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡Ú-

ÌÓ.

ï‚˙ÎflÌËflÚ‡ ‚ ÎÂÍ‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ ËÁÓ·ËÎÒ-

Ú‚‡Ú Ò ÔËÏÂË, ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌÂËÁ-

‚ÂÒÚÌË ËÏÂÌ‡ ÔÓÒÚË„‡Ú Ì‡ Ì‡È-ÓÚ„Ó‚ÓÌË

Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ‡

ÒÓ˜ÂÌËÚÂ Á‡ Ù‡‚ÓËÚË ÒÂ ÔÓ‚‡ÎflÚ. ç‡Í-

‡ÚÍÓ - ÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡ Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û

ÒÔÓÚÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ë ÏÓ‡ÎÌÓ-‚ÓÎÂ‚‡-

Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡.

Ç Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡ Â Ë ˆÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ‡Á‡-

·ÓÚÍ‡ - ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Ô˙Î-

ÌÓˆÂÌÌ‡ ËÁfl‚‡ ÔË ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË ÎÂ-

ÍÓ‡ÚÎÂÚÍË-ı‚˙Îfl˜ÍË Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ  ÓÚ

Ì‡È-‚ËÒÓÍ ‡Ì„.

åÖíéÑàäÄ

é·ÂÍÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ 36 ı‚˙Îfl˜ÍË, ÙË-

Ì‡ÎËÒÚÍË Ì‡ ë‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó (ëè)

‚ É¸ÓÚÂ·Ó„ ÔÂÁ 1995 „. ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌËÚÂ

ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÎÂ, ÏflÚ‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍ Ë ı‚˙Î-

flÌÂ Ì‡ ÍÓÔËÂ. 

èÓÒÎÂ‰ËıÏÂ ÔÓÏÂÌËÚÂ, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ë ‚

ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ‰‡‚‡˘Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
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A STUDY ON THE ABILITY
FOR MAXIMAL

PERFORMANCE OF WOMEN
THROWERS HIGH

PERFORMERS

Assoc.Prof.Stefan Stoykov, Ph.D.

Georgi Stoykov, M.A.

Nikolaos Papageorgiu, M.A.

SUMMARY

The study reveals the participation and

performance of the world elite women

throwers in the 1995 World Championship in

Goteborg.

The research material gives vast opportunities

not only for drawing direct conclusions, but also

for further reasoning. It has been proved with

facts that maximal sports performance is a

result of a complex demonstration of physical,

technical and intellectual capacities, which

shows the sports pedagogues the path to

sports excellence.
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ÑÓˆ. ëÚÂÙ‡Ì ëÚÓÈÍÓ‚, ‰ÓÍÚÓ
ÉÂÓ„Ë ëÚÓÈÍÓ‚ - Ï‡„ËÒÚ˙

çËÍÓÎ‡ÓÒ è‡Ô‡„ÂÓ„ËÛ - Ï‡„ËÒÚ˙
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ÔÓ Â‰ËÌ ËÎË ‰Û„ Ì‡˜ËÌ Á‡ ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á-

ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ËÏ.

1. äÎ‡ÒË‡ÌÂ Ì‡ ëè

2. ç‡È-‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÔÓÒÚË„Ì‡Ú Ì‡

ëè (ËÁÏÂÂÌ ‚ ÏÂÚË) - S1

3. ç‡È-‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ÔÂ-

‰Ë ëè (ËÁÏÂÂÌ ‚ ÏÂÚË) - S2

4. ë˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ S1/S2 ‚ ÔÓˆÂÌÚË

5. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ S1-S2 (ËÁÏÂÂÌ‡ ‚ ÏÂÚË)

6. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡  S1-S2  (ËÁÏÂÂÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÌ-

ÚË,  Í‡ÚÓ  Á‡  ·‡Á‡  ÒÂ  ‚ÁÂÏ‡ 

S2=100%)

7. ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Á‡ I-IV, V-VIII Ë

Iï-ïII ÏflÒÚÓ Á‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ 

S2;  S1/S2 ‚ %;  S1-S2 ‚ Ï;  S1-S2 ‚ %.

í‡Í‡ ÌË ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡

ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËfl Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌËÚÂ ÓÚ-

ÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÏÓÏÂÌÚÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-

ÚË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ëè, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-

ˆËËÚÂ, Ì‡·Î˛‰‡‚‡˘Ë ÒÂ Ò ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚

ÍÎ‡ÒË‡ÌÂÚÓ ÔÓ ÏÂÒÚ‡ - ÓÚ I-‚Ó ‰Ó ïII-

ÚÓ.

ÄçÄãàá çÄ êÖáìãíÄíàíÖ

íÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ

Ç Ú‡·Î. 1 Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ

ÓÚÌ‡Òfl˘Ë ÒÂ Á‡ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ.

íÛÍ Â Ì‡ÎËˆÂ  „ÓÎflÏ‡ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ ÔË

Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ - ÓÚ

89,1% ‰Ó 103,9% (S1/S2%).

è˙ÎÌÓˆÂÌÌ‡ ËÁfl‚‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú Ô˙-

‚ËÚÂ ‰‚Â „ÛÔË (I-IV Ë V-VIII ÏflÒÚÓ),

Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 100% Ë 98,2%, ÍÓÂÚÓ Â ‚ ÓÒ-

ÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÔÂı‡ ËÏ.

èÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡ „ÛÔ‡ (Iï-

ïII ÏflÒÚÓ) Â 92,3% ÓÚ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ ‚˙Á-

ÏÓÊÌÓÒÚË, ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ì‡ ÔÓ‚‡Î. éÒÓ-

·ÂÌÓ „ÓÎflÏ Â ÒÔ‡‰˙Ú ÔË à. äÓÊ‡ÌÂÌÍÓ

- 10,9%.

á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÌÂfl  Ô˙‚ËÚÂ ÚË ‡ÚÎÂÚ-

ÍË Ì‡‰ÏËÌ‡‚‡Ú ÒÂ·Â ÒË. àÏÂÌ‡Ú‡ ËÏ

ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÂ Ò‡ ÎË‰ÂÍË Ë Á‡ Ò‡ÏËfl

ÒÂÁÓÌ. í
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åflÚ‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍ

Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂ-

ÌË ‚ Ú‡·Î. 2. íÛÍ Â ˆÂÎËflÚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ

ÂÎËÚ. ë˙˘ËflÚ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Ì‡È-‰Ó·‡

Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ëè, Í‡-

ÚÓ ÎË‰ÂËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ 102,2%. Ç˙ı Ì‡

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ é. óÂÌfl-

‚ÒÍ‡fl - ÓÚ 62,80 Ï ÔÂ‰Ë ¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú‡

Úfl ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó 66,86 Ï - 6,5% ÔË‡ÒÚ.

àÌÚÂÂÒÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â Ë ÚËÚÂ „ÛÔË

‡ÚÎÂÚÍË Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ Ò

·ÎËÁ˙Í ËÁıÓ‰ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ

65,42 Ï,  65,35 Ï Ë 63,49 Ï.

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ ÎË‰ÂËÚÂ

ÒÂ ÓÚÍÓfl‚‡Ú, ÔÓÒÚË„‡ÈÍË 102,2% Â‡-

ÎËÁ‡ˆËfl ÒÂ˘Û 94,5% Ë 92,5% Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡-

ÎËÚÂ ‰‚Â „ÛÔË.

ï‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÔËÂ

Ç Ú‡·Î. 3 Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ

Á‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ

ÌÂ ‰ÓÚ‡Ï ‚ËÒÓÍÓÚÓ ËÁıÓ‰ÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ Â-

ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ. ë‡ÏÓ ÚË ‡ÚÎÂÚÍË Ò‡ Ò

ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Ì‡‰ 65 Ï.

ë˙˘Ó Ú‡Í‡ ÚË ‡ÚÎÂÚÍË ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡

˜ÂÚ‚ÓÍ‡ Ì‡‰ÏËÌ‡‚‡Ú ÒÂ·Â ÒË. ëÂ‰-

ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Á‡ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â

100,3% Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ.

ÇÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÔÓÒÚË„‡ 95,1%,  ‡ ÚÂ-

Ú‡Ú‡ - Ò‡ÏÓ 89,2%  Â‡ÎËÁ‡ˆËfl.

î‡ÍÚËÚÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ - 0,4 Ï ÔË‡ÒÚ

Á‡ Ô˙‚‡Ú‡; 3,19 Ï ÒÔ‡‰ Á‡ ‚ÚÓ‡Ú‡ Ë

7,02 Ï ÒÔ‡‰ Á‡ ÚÂÚ‡Ú‡ ˜ÂÚ‚ÓÍ‡.

ç‡È-ÌÂÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ‡ Á‡ „ÓÎflÏÓÚÓ Ì‡ÔÂ-

ÊÂÌËÂ ÒÂ fl‚fl‚‡ ‚Ó‰‡˜Í‡Ú‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡-

Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ ô. çÂËÛÒ, ÍÓflÚÓ ÒÎËÁ‡

ÓÚ 68,42 Ï Ì‡ 56,50 Ï - ÒÔ‡‰ ÓÚ 11,92

Ï.

ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÊÂÌË-

ÚÂ-ı‚˙Îfl˜ÍË Ì‡ ëè-95 ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-

ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚flÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁ‚Ó‰Ë:å
fl
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1. ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÒÚËÊÂ-

ÌËflÚ‡ ÔÂ‰Ë ëè Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚ ÚÂÁË

ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ.

2. êÂ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

ÔÓ ‰ËÒˆËÔÎËÌË ÓÚ ÙËÌ‡ÎËÒÚÍËÚÂ Â

ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ:

- ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ - 96,9%

- ÏflÚ‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍ - 96,5%

- ı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÔËÂ - 96,5%

3. ë˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍËÚÂ Ò ÔÂ‰ÌÓ ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ

ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡Ú Ò ÛÏÂÌËÂÚÓ ÒË Á‡ Â‡ÎË-

Á‡ˆËfl ÚÂÁË  ÍÎ‡ÒË‡ÌË ÒÎÂ‰ ˜ÂÚ‚˙ÚÓ

ÏflÒÚÓ.

4. à ‚ ÚËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË ‰ËÒˆËÔÎËÌË

ÒÂ‰ ÍÎ‡ÒË‡ÎËÚÂ ÒÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ˜ÂÚË-

Ë ÏÂÒÚ‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÚÎÂÚË, ÍÓËÚÓ

ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡Ú ÔÓÒÚËÊÂÌËfl-

Ú‡ ÒË ÓÚÔÂ‰Ë ëè.

5. ëÓ˜ÂÌËÚÂ Á‡ Ù‡‚ÓËÚÍË ÛÒÔfl‚‡Ú ‰‡

ÒÔÂ˜ÂÎflÚ Ò‚ÓËÚÂ ÙËÌ‡ÎË.

í‡Í‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Û·Â‰Ë-

ÚÂÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ô˙ÚflÚ Í˙Ï ÒÔÓÚÌË-

ÚÂ ‚˙ıÓ‚Â Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÒËÏÂÚË˜-

ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ

Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ËÌÚÂ-

ÎÂÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÚÎÂÚ‡.

ÇÒflÍÓ ÔÓ‰ˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÒÚ‡ÌË-

ÚÂ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ

Â¯‡‚‡˘Ó ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ Ô˙Úfl Í˙Ï

ÚËÚÎ‡Ú‡.

éÔËÚ˙Ú Ì‡ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙-

‰Â ÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ‚ÒË˜ÍË, ÊÂÎ‡Â˘Ë ‰‡ ‰ÓÒ-

ÚË„Ì‡Ú ‰Ó ÒÔÓÚÌËÚÂ ‚˙ıÓ‚Â.
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1. àÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ àÄÄî ÔÓ ÒÎÛ˜‡È Ò‚ÂÚÓ‚-

ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÓ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ ‚

É¸ÓÚÂ·Ó„ ÔÂÁ 1995 „.

2. ÉÓ‰Ë¯ÌËÍ Ì‡ àÄÄî Á‡ ‡Ì„ÎËÒÚËÚÂ

Ì‡ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË Á‡ 1995 „.
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