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SUMMARY

The study offers data about the development of
the lower limb speed-strength abilities and the
corresponding mathematical statistical
methods of procession. The data are unique in
their nature. They reflect the experience of one
of the leading javelin throwing schools in the
world - the Greek school. That is the reason
why, their application into practice could enrich
the experience of each expert and javelin
thrower.

yacmuemo Ha goAHume KkpatHuuu B
ybipA;lHemo Ha konue uma pewaBauwo

3HayeHue 3a kpadHusi pegyamam. B mo-
Ba omHoweHue Hsima pa3Hozaacusl cpeg Boge-
wume cneuuaAucmu (AaHuU3AbcoH 3., KeHem-
Aozepmu A., Ko3aoB B., babaHuH B., KoHcmah-
muHoB O., KpbecmeB U., Kyabuap I., Mazaaumuc
B.3., MuaeHcku M., CmanuyeB Cm., CmoukoB
Cm., CyaueB A.l., Ariel G., Byre P., Bevan N.,
Flatten K., Jones M.).
U3BecmHa e makcumama B aekoamaemuuecku-
me cpegu: 'bezaubm bsieca ¢ ppue, XBbpAsiubm
xBopas ¢ kpaka'.
3agayama Ha goaHume kpadHuuu ce ycAoXkHsiBa
om Hsikou uzuckBaHust Ha camama mexaHuka Ha

xBopasiHemo Ha konue, no-Ba’kHu om koumo ca:
1. Heobxogumocmma om uznpeBapBawa pabo-
ma Ha goaHume xBbpasiwuu 3B8eHa no Bpeme Ha
dpuHaAHOMO ycuAue Ha poHa Ha bbp3usi 2opeH
kpadHuk, koimo 3aBvpwBa xBbpasiHemo.

2. Cmpemekpm kpm 3acuaBaHe c Bucoka cko-
pocm (7-8 m/cek.) npu caokHa koopguHauusi Ha
gBuwkeHue B nocaegHume xBopasiuuu kpauku.

3. OzpomHomo HanpeskeHue Ha koemo e nogao-
>keH gecHust kpak caeg "kpbcmocaHama' kpau-
ka., kakmo u AeBusi no Bpeme Ha cnonopsiwuama
my paboma BbB dpuHaAHOMO ycuAue npu XBopa-
sIHE C gsiCHa pbka.

4. CaokHama cucmema om gBukeHust no Bpeme
Ha (puHaAHOMO ycuAaue.

5. lNpeogoasiBaHe Ha mez2Aa0mMO Ha MSIAOMO U
ypega no Bpeme Ha xBbpasiHemo.

B cnopmHama aumepamypa u npakmuka ca uz-
BecmHu ca be3bpol HayuHu 3a pa3zBumue Ha
ckopocmHo-cuanoBume Bv3zmokHocmu Ha ko-
nuexBopasiya (AaHusAbcoH 3., KoHcmaHmuHoB
O., Kyabuap I, Mazaaumuc B.3., MamBeeB E.H.,
Muaencku M., TlaBaoB UB., CmanueB Cm.,
CmotkoB Cm., CyaueB A.T., Paish W., Salchenko
I., Soong T).

Had-yecmo moBa ca bezoBu ynpakHeHusl, paz-
AU4HU cmapmoBe u yckopeHusi, ckokoBu ynpaxk-
HeHusl, ynpa>kHeHusl ¢ npeogoasiBaHe Ha cbnpo-
muBaeHue, kasikaHe ¢ waHza u gp. He 20Bopum
3a Bcuykume BugoBe xBvpasiHus (c egHa u ¢ gBe
pbue), kngemo goaHume kpatHuuu ca Hau-ak-
muBHo aHza’kupaHu.

To3u peg Ha mucau e B ocHoBama Ha ueama,
kosimo cu nocmaBsime B Hacmosiwomo u3zcaeg-
Bane, a umeHHo: Aa npocaegum HuBomo u
npomeHume, koumo HacmbnBam BbB ckopocm-
Ho-cunoBume Bb3moskHocmu Ha konuexBbpa-
slya C ugmeHeHue Ha HezoBama kBaaudukauust.
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METOAUKA / Tabauua 1 \
INMokazameau Ha ckopocmHo-cuAoBusi nomeHuuaa

Kakmo noguepmaxme npegmem O3naueHue HaumenoBanue Ha nokazameasi Uzmepeno B Tounocm
Ha uzcaegBanemo Hu ca ckopocm- |cp CnopmeH pe3yamam M 001
HO-cuaoBume Bb3mokHocmu Ha (30 m 30 m Bucok cmapm be3 cuzHaa cek. 0,01
goaHume kpaaHuuu npu konuex- CAM Ckok Ha gpbakuHa om msicmo M 0,01
Bopasiuu ¢ pazaudHa kBaaudpuka- i Tpoer ckok om mscmo M 0,01

P pa3 rCM [lemopeH ckok om msicmo M 0,01
uust. @( LllaHza - kaek Kz 1 /
3a ma3zu uea u3znoa3zyBaxme wecm Tabauua 2

nokazameast Ha ckopocmHo-cuAoBusi
nomeHuuaA (maba.1).

Bapuauuonen AaHAAU3 HA gaHHUmMe om u3CAquaHemo

\

NMokazameau Xcp. Sx Xmin Xmax a e Vx
HaumeroBaHuemo Ha nokazameaume |cp 66,02 10,70 53,04 89,22 0,98 007 16,20
kpacHopeuuBo 20Bopu 3a cbgbpykaHue- |30 m 3,86 0,18 353 4,14 -0,32 -0,49 4,76
MO UM. CAM 299 0,15 268 335 053 014 508

Tc™ 880 055 810 988 073 072 622
Opuzunaner momenm e BkalouBaremo e 1460 088 13,08 1645 053 0,71 6,05
Ha 30 m Bucok cmapm be3 cuznan, kot- g 15890 29,27 120 220 059 0,77 1886

mo no Hawe MHeHue B Hau-Bucoka \

)

cmeneH ce gobawkaBa go camomo 3a-

cuaBaHe B xBbpasiHemo. /
Obekm Ha uzcaegBaHemo ca 43 2pbuku
konuexBbpAasiyu ¢ pezyamamu, Bapupauwu

Tabauua 3

KopeaauuonHa mampuua Ha B3aumoBpon3kume mekgy

u3zcaegBaHume napamempu

muBHa uzBagka c egHopogHU uAu npuemAuBo egHo-
pPOgHU nokazameAu C HOPMAAHO pa3npegeAeHue,
koemo gaBa Bpr3zmokHOCm 3a npuAazaHemo Ha cue-
MAaAHUSI U pe2pecuoHHuUsi memogu 3a koHmpoa Ha
cpomBemHume kauecmBa.

CmouHoCcmume Ha cnopmHusi pe3yamam (Xcp.,
Xmin u Xmax) ca HaGa-gobpama 2apaHuusi, ye cmaBa
gyma 3a kBaauduuupaHa uzBagka konuexBbpasiuu,
kamo ce 3anoyHe C HayuHaewusl U ce€ Cmu2He go
cbcme3zameasi om cBemoBHa BeAuvuHa.

B 2paHuuume om 53,04 m. go 89.22 m.. Mokazameau CP 30m CAM TCM IICM 1K
TosiBB 6 " cpP - -0,866 0,880 0,898 0,902 0,928

psibBa ga ombeaekum, ye me3u mecmo- |35~ - 0919 0902 -0.858 -0838

Be ca yacm om Habopa 3a exkezogeH [cam - ~0,911 0,008 0,871
koHmpoa, npoBeskgaH om eppbukama am- |TCM - 0,945 0,874
aemuvecka dpegepauust (CETAC). U3zcaeg- FLEQA - 0.897
BaHnemo ce omHacs 3a 1997 2oguHa. \ /
B mabauua 2 ca nomecmeHu pezyamamume om Ba- /- Tabauua 4 N\
[PUAUUOHHUSI aHAAU3 HA gaHHUMe. B Hesl ca ompaze- MpaBu pezpecuonnu mogeau
HU cpegHUMe cmoUHOCMU Ha cbomBemHust nokaza-
mea (Xcp.), cmangapmHomo omkaoHeHue (Sx), mu- |N2 Mogen SE Vo
HumaAHama (Xmin) u makcumaaHama um cmou- 1 CP = 260,9 - 50,42 . 30 m 541  -0,866
Hocm (Xmax), koedbuuueHmume Ha acumempust (a), |2 CP=-112,2 + 61,93 . CAM 5,14 0,880
ekcuec (e) u Bapuauun (Vx). 3 CP =-87,92 + 17,49 . TCM 4,83 0,895
AanHume nokazBam, uye e Haauue penpe3eHma- |4 CP=9339-1092.MCM 468 0902

5 CP = 13,41 + 0,33 . 10LLK 4,05 0,928

TabAuua 5

ObGpamHu pezpecuoHHU MOgeAu

J
\

/

N2 Mogea SE Vo

1 30m =4,85-0,02.CP 0,09 -0,866
2 CAM = 2,16 + 0,01 . CP 0,07 0,880
3 TCM = 5,78 + 0,05 . CP 0,25 0,895
4 [1CM = 9,68 + 0,07 . CP 0,39 0,902
5 K = -12,66 + 2,60 . CP 11,34 0,928
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ToBa Hu npegocmaBsi yHukaaHama Bb3moxk-
Hocm 3a koHmpoa Ha ckopocmHo-cuaoBume ka-
yecmBa Ha goaHume kpadHuuu Ha konuexBbpa-
siyu om Bcesiko Br3zmorkHo kBaaudpukauuoHHO Hu-
Bo.

[lpegcmaBeHume BbB maba.3 B3aumoBpb3ku
Ca 20A€MU UAU MHO20 2oAemu. ToBa noka3Ba, ye
uzcaegBaHume nokazameau ca BucokouHdpop-
mamuBHu kakmo no omHoweHuUe Ha ChopmHusl
pe3yamam, maka u ¢ Bucoka 3Hasumocm eguH
3a gpye. Hakpamko, pazgBumuemo Ha egHo ka-
yecmBo nocpegcmBom noaokumeaHus npeHoc
uAu Bpn3gedacmBa gupekmHo Bbpxy pazBumue-
Mo Ha gpyeo.

U3xoxkgadku om

MHo)kecmBeHusim pezpecuoHeH mogea, kbge-
mo cnopmHusim pe3yamam e d¢yHkuus Ha
Hsikoako nokazameasi, e caegHust:

CP =- 108,13 + 18,936 . CAM + 5,236 . TCM +
4,892 . I[1CM, kngemo

SE = 4,429, a RmH.= 0,910.

Cobc SE e ombeasizaHo cnaHgapmHOmMo omkao-
HeHue, a RmH. e mHokecmBeH koeduuueHm Ha
kopeaauusi.

Tabauuu 6 - Ouenku no cuzmaAHusi memog
B maba. 6 (a, b, B, 2, g) ca nomecmeHu cuzmaa-
Hu oueHku no 5-cmeneHHa ckaaa 3a Bceku noka-
3ameA. OuenHkama no3BoasiBa cpaBHeHue Ha
Bbp3mokHocmume Ha uzcaegBaHume Auua.

Bcuuko kazaHo, /
npegaazame
HsitkoAko HavyuHa

3a koHmpoA u [Ouenka

Ouenku Ha pegyamamume B bsizanemo Ha 30 m. Bucok cmapm

HuBo Ha 30 m (B cek.) CaoBecen u3zpa3 Ha oueHkama

TabAauua Ga \

oueHka Ha cme- Nog 3,50

OmAuyHU ckopocmHu Bb3moykHOCMU

neHma Ha paz- Om 3,50 - go 3,69

MHo2o gobpu ckopocmHu Bb3moxkHocmu

Bumue Ha Bce- Om 3,70 - go 4,04

CpegHo paBHuwe Ha ckopocmH. Bb3moykHocmu

ku eguH noka- Om 4,05 - go 4,22

3agoBoAaumeaHu ckopocmHu Bb3moxkHocmu

/wamo

3amea (ka- Hag 4,22 Caabu ckopocmHu Bp3mokHocmu
yecmBo). /
B maba. 4 ca TabAauua 66 N\
npegao’keHu npa- Ouenku Ha pegyamamume B ckoka Ha gbAkuHa om msicmo
Bume pezpecuoH-
HU mogeau, kpge- |Ouenka HuBo na CAM (B m) CaoBeceH u3zpa3 Ha ouenkama
mo cnopmHusim |[6 Hag 3,29 OmauyHu Bb3moxkHocmu
pe3yamam ce |5 Om 3,14 - go 3,29 MHoz20 gobpu Bb3moskHocmu
siBsiBa pyHkuust Ha |4 Om 2,84 - go 3,13 CpegHo paBHuwe Ha Bb3mokHocmume
cpbomBemHusi no- |3 Om 2,69 - go 2,83 3agoBoAaumeaHu Bb3mokHoCcmu
kazamea. 2\ [og 2,69 Caabu BbzmoxkHocmu j
B caegBawama
TabAuua 68 N\

maba. 5 ca npegc- Ouenk 6 _ kok
maBeHu obpamHu- uenku Ha pe3yamamume B mpoiHusn ckok om msicmo
me kopeAauuoHHuU

Ouenka HuBo Ha TCM (B m) CaoBeceH uzpaz Ha ouenkama
mogeAau npu kou-

6 Hag 9,90 OmauyHu Bp3moxkHocmu
mo cpomBem-

5 Om 9,35 - go 9,90 MHo20 gobpu Bpr3moskHocmu
Husim nokazamea e
dyHkuusi Ha 4 Om 8,25 - go 9,34 CpegHo paBHuwe Ha Bb3moskHocmume

3 Om 7,70 - go 8,24 3agoBoAumeAHu Bb3moxkHocmu
CNOPMHUSsl pPe3yA-
mam. 2\ [log 7,70 Caabu Bb3zmorkHocmu /
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B maba. 7 (a, b, B,
2, g) ca nomecme-
HU 5-cmeneHHU
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/

TabAuua 62 N\
Ouenku Ha pegyamamume B nemopHusi ckok om msicmo

)

pe€epeCcuUuoHHU [Ouenka HuBo nHa IICM (B m) CaroBeceH u3pa3 Ha oueHkama
oueHku, koumo |6 Hag 16,36 OmauyHu Bb3mokHocmu
gaBam Bvo3moxk- |5 Om 15,48 - go 16,36 MHozo gobpu Bb3mokHocmu
HOCM 3a MO4YHO |4 Om 13,72 - go 15,47 CpegHo paBHuwe Ha Bb3moskHocmume
koauvecmBeHo |3 Om 12,84 - go 13,71 3agoBoaumeaHu Bb3zmoxkHocmu
oueHsiBaHe Ha (2 lMog 12,84 Caabu BpozmoskHocmu
€MNUpPUYHUsl pe- \_

Tabauua 6g "\ 3yamam B cbomBem-

/

Ouenka Ha peyaAmamume B kasikanemo cbc waHza

Husl nokazameA u om-
kaoHeHuemo My om
meopemuyHo ovakBa-

Ouenka HuBo na LIK (B k2) CroBeceH u3zpa3 Ha ouenkama

6 Hag 219 OmauyHu BprzmoskHocmu

5 Om 189 - go 219 MHozo gobpu Bb3zmoskHocmu

4 Om 129 - go 188 CpegHo paBHuwe Ha Bb3moskHocmume
3 Om 99 - go 128 3agoBoAaumeAHu Bbp3zmorkHocmu

2 [Mog 99 Caabu BpozmokHocmu

-

)

HUsl.

TabAuua 7
OuensiBane no pezpe-
CUOHHUSIM Memog

/

Ouenka Pazauka (B cek.)30 m
(meop.) - 30 m (emn.)

Tabauua 7a

Pe2pecuonen mogea 30 m = 4,85 - 0,02 . CP; S = 0,09

CaoBeceH uzpaz Ha
ouenkama

~

[log -0,13

OmauyHu ckopocmHu Bb3moskHocmu

Om -0,13 go -0,06

MHoz2o gobpu ckopocmHu Bb3moxkHocmu

Om -0,05 go 0,05

CpegHo paBHuwe Ha ckopocmH. Bb3mokHOoCmMu

Om 0,06 go 0,13

3agoBoAumeaAHu ckopocmHu Bb3mokHOCMU

Hag 0,13

Caabu ckopocmHu Bpr3zmokHocmu /

\ /Nw-hmo

Ouenka

TabAauua 76
Pe2pecuonen mogean CAM = 2,16 + 0,01 . CP; S = 0,07

Pazauka (B m)CAM
(meop.)-CAM (emn.)

CaroBeceH uzpa3
Ha oueHkama

Hag 0,10

OmauyHu Bp3moxkHocmu

Om 0,05 go 0,10

MHo20 gobpu Bpr3moskHocmu

Om -0,04 go 0,04

CpegHo paBHuwe Ha Bb3mokHocmume

Om -0,10 go -0,05

3agoBoAaumeaHu Bp3moykHocmu

NIEE

[og -0,10

Caabu BpzmoxkHocmu /
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e Tabauua 78 N\

Pe2pecuonen mogea TCM = 5,78 + 0,05 . CP; S = 0,25

Ouenka Pazauka (B m)TCM ChroBeceH uzpa3z
(meop.)-TCM (emn.) Ha oueHkama
6 Hag 0,35 OmAuvHU Bb3mokHocmu
5 Om 0,15 go 0,35 MHo20 gobpu Bb3moskHOCmMu
4 Om -0,14 go 0,14 CpegHo paBHuwe Ha Bb3mokHocmume
3 Om -0,35 go -0,15 3agoBoAaumeaHu Bb3moykHOCMu
( [Nog -0,35 Caabu BbzmoxkHocmu /
a TabAuua 72

Pezpecuonen mogea INICM = 9,68 + 0,07 . CP; S = 0,39

Ouenka Pazauka (B m)IICM CroBeceH u3pa3

(meop.)-IMICM (emn.) Ha ouenkama
6 Hag 0,55 OmaAauyHu Bpr3mokHocmu
5 Om 0,24 go 0,55 MHo20 gobpu Bp3moykHocmu
4 Om -0,23 go 0,23 CpegHo paBHuwe Ha Bb3mokHocmume
3 Om -0,55 go -0,24 3agoBoAaumeaHu Bp3moykHocmu
< [Nog -0,55 Caabu BprzmoxkHocmu /
e Tabauua 7g

Pe2pecuonen mogea UK = -12,66 + 2,60 . CP; S =11,34

Ouenka Pazauka (B m)IIK CroBecen

(meop.) - LIK (emn.) u3zpa3 Ha oueHkama
6 Hag 16 OmAuvHU Bb3mokHocmu
5 Om 7 go 16 MHozo gobpu Bb3moskHocmu
4 Om -6 go 6 CpegHo paBHuwe Ha Bb3mokHocmume
3 Om -16 go -7 3agoBoAaumeaHu Bb3moxkHocmu
2\ [log -16 Caabu BbzmoxkHocmu /

Taka koHmpoabm npugobuBa konHkpemHo koauyecmBeHo uzparkeHue.

3AKAKOYEHUE

Taka npegcmaBeHume u aHaAu3zupaHu nokazameau, Buzupawu ckopocmHo-cuaoBusi nomeHuuaa Ha ko-
nuexBopasiua npegocmaBsim HenocpegcmBeHo 3a npakmukama caegHume Bb3moskHocmu:

1. KoHmpoa Ha ckopocmHo-cuaoBusi nomeHuuaa Ha konuexBbpasiya, He3aBucumo om HezoBama kBa-
aucpukauusi.

2. TouHa koauvecmBeHa oueHka Ha Bpr3zmokHocmume kamo ocHoBa 3a cpoyHu kopekuuu npu paboma-
ma 3a kasecmBa.

Tpa kamo uzcaegBaHume Auua ca npegcmaBumeau Ha wkoaa, kamo epbukama gokazaaa cebe cu npe3
nocaegHume 20guHu, mo msixHomo du3zuyecko pazBumue moxke ga ce npueme kamo oauuemBopeHue
Ha cbBpemeHHUmMe meHgeHuuu B nogezomoBkama Ha cbcme3ameaume konuexBbpasiyu.
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Haa-gobpo goka- TabAuua 8 N\
3ameacmBo  3a Aannu 3a ckopocmuo-curoBume kauecmBa Ha K. lauuyguc

moBa ca ycnexu-

me Ha K. lauuyguc |loguna Pegyamam 30 m B.cm. CAM TCM NMCM LK

- Bogau B panzauc- 1992 80,30 3,78 3,00 9,24 15,60 190
mama Ha cBema [1996 87,12 3,59 3,28 9,68 16,22 215
3a 2000 2. c pe- (2000 91,69 3,50 3,33 9,65 16,65 210
3yamam 91,69 m. \ /

B maba. 8 nomecm-
Bame gaHHU 3a HezoBomo pazBumue no omHo-
weHue Ha uzcaegBaHume nokazameau.
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