
ì
˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ‚

ı‚˙ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÔËÂ ËÏ‡ Â¯‡‚‡˘Ó

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡ÈÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú. Ç ÚÓ-

‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌflÏ‡ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl ÒÂ‰ ‚Ó‰Â-

˘ËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË (Ñ‡ÌË˝Î¸ÒÓÌ ù., äÂÌÂÚ-

ÑÓ„ÂÚË Ñ., äÓÁÎÓ‚ Ç., Å‡·‡ÌËÌ Ç., äÓÌÒÚ‡Ì-

ÚËÌÓ‚ é., ä˙ÒÚÂ‚ â., äÛÎ¸˜‡ É., å‡Á‡ÎËÚËÒ

Ç.ù., åËÎÂÌÒÍË å., ëÚ‡Ì˜Â‚ ëÚ., ëÚÓÈÍÓ‚

ëÚ., ëÛÎËÂ‚ ã.É., Äriel G., Byre P., Bevan N.,

Flatten K., Jones M.).

àÁ‚ÂÒÚÌ‡ Â Ï‡ÍÒËÏ‡Ú‡ ‚ ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍË-

ÚÂ ÒÂ‰Ë: "ÅÂ„‡˜˙Ú ·fl„‡ Ò ˙ˆÂ, ı‚˙Îfl˜˙Ú

ı‚˙Îfl Ò Í‡Í‡".

á‡‰‡˜‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË  ÒÂ ÛÒÎÓÊÌfl‚‡

ÓÚ ÌflÍÓË ËÁËÒÍ‚‡ÌËfl Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡ ÏÂı‡ÌËÍ‡ Ì‡

ı‚˙ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÔËÂ, ÔÓ-‚‡ÊÌË ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡:

1. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ËÁÔÂ‚‡‚‡˘‡ ‡·Ó-

Ú‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ı‚˙Îfl˘Ë Á‚ÂÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÙËÌ‡ÎÌÓÚÓ ÛÒËÎËÂ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ·˙ÁËfl „ÓÂÌ

Í‡ÈÌËÍ, ÍÓÈÚÓ Á‡‚˙¯‚‡ ı‚˙ÎflÌÂÚÓ.

2. ëÚÂÏÂÊ˙Ú Í˙Ï Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÍÓ-

ÓÒÚ (7-8 Ï/ÒÂÍ.) ÔË ÒÎÓÊÌ‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ì‡

‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ı‚˙Îfl˘Ë Í‡˜ÍË.

3. é„ÓÏÌÓÚÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓ‰ÎÓ-

ÊÂÌ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í ÒÎÂ‰ "Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡Ú‡" Í‡˜-

Í‡., Í‡ÍÚÓ Ë ÎÂ‚Ëfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÚÓÔÓfl˘‡Ú‡

ÏÛ ‡·ÓÚ‡ ‚˙‚ ÙËÌ‡ÎÌÓÚÓ ÛÒËÎËÂ ÔË ı‚˙Î-

flÌÂ Ò ‰flÒÌ‡ ˙Í‡.

4. ëÎÓÊÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ

Ì‡ ÙËÌ‡ÎÌÓÚÓ ÛÒËÎËÂ.

5. èÂÓ‰ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ Ë

ÛÂ‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ı‚˙ÎflÌÂÚÓ.

Ç ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ Ë Ô‡ÍÚËÍ‡  Ò‡ ËÁ-

‚ÂÒÚÌË Ò‡ ·ÂÁ·ÓÈ Ì‡˜ËÌË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡

ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓ-

ÔËÂı‚˙Îfl˜‡ (Ñ‡ÌË˝Î¸ÒÓÌ ù., äÓÌÒÚ‡ÌÚËÌÓ‚

é., äÛÎ¸˜‡ É., å‡Á‡ÎËÚËÒ Ç.ù., å‡Ú‚ÂÂ‚ Ö.ç.,

åËÎÂÌÒÍË å., è‡‚ÎÓ‚ à‚., ëÚ‡Ì˜Â‚ ëÚ.,

ëÚÓÈÍÓ‚ ëÚ., ëÛÎËÂ‚ ã.É., Paish W., Salchenko

I., Soong T).

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ò‡ ·Â„Ó‚Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‡Á-

ÎË˜ÌË ÒÚ‡ÚÓ‚Â Ë ÛÒÍÓÂÌËfl, ÒÍÓÍÓ‚Ë ÛÔ‡Ê-

ÌÂÌËfl, ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ÔÂÓ‰ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÔÓ-

ÚË‚ÎÂÌËÂ, ÍÎflÍ‡ÌÂ Ò ˘‡Ì„‡ Ë ‰. çÂ „Ó‚ÓËÏ

Á‡ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ı‚˙ÎflÌËfl (Ò Â‰Ì‡ Ë Ò ‰‚Â

˙ˆÂ), Í˙‰ÂÚÓ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò‡ Ì‡È-‡Í-

ÚË‚ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË.

íÓÁË Â‰ Ì‡ ÏËÒÎË Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ˆÂÎÚ‡,

ÍÓflÚÓ ÒË ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-

‚‡ÌÂ, ‡ ËÏÂÌÌÓ:  Ñ‡ ÔÓÒÎÂ‰ËÏ ÌË‚ÓÚÓ Ë

ÔÓÏÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ‚˙‚ ÒÍÓÓÒÚ-

ÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓÔËÂı‚˙Î-

fl˜‡ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl.
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SUMMARY

The study offers data about the development of

the lower limb speed-strength abilities and the

corresponding mathematical statistical

methods of procession. The data are unique in

their nature. They reflect the experience of one

of the leading javelin throwing schools in the

world - the Greek school. That is the reason

why, their application into practice could enrich

the experience of each expert and javelin

thrower.
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ä‡ÍÚÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ıÏÂ ÔÂ‰ÏÂÚ

Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÌË Ò‡ ÒÍÓÓÒÚ-

ÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡

‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÔË ÍÓÔËÂı-

‚˙Îfl˜Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡-

ˆËfl.

á‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ıÏÂ ¯ÂÒÚ

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚Ëfl

ÔÓÚÂÌˆË‡Î (Ú‡·Î.1). 

ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ

Í‡ÒÌÓÂ˜Ë‚Ó „Ó‚ÓË Á‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ-

ÚÓ ËÏ.

éË„ËÌ‡ÎÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Â ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ

Ì‡ 30 Ï ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú ·ÂÁ ÒË„Ì‡Î, ÍÓÈ-

ÚÓ ÔÓ Ì‡¯Â ÏÌÂÌËÂ ‚ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡

ÒÚÂÔÂÌ ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡ ‰Ó Ò‡ÏÓÚÓ Á‡-

ÒËÎ‚‡ÌÂ ‚ ı‚˙ÎflÌÂÚÓ.

é·ÂÍÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ 43 „˙ˆÍË

ÍÓÔËÂı‚˙Îfl˜Ë Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ‚‡Ë‡˘Ë

‚ „‡ÌËˆËÚÂ ÓÚ 53,04 Ï. ‰Ó 89,22 Ï..

ífl·‚‡ ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊËÏ, ˜Â ÚÂÁË ÚÂÒÚÓ-

‚Â Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡·Ó‡ Á‡ ÂÊÂ„Ó‰ÂÌ

ÍÓÌÚÓÎ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì ÓÚ „˙ˆÍ‡Ú‡ ‡Ú-

ÎÂÚË˜ÂÒÍ‡ ÙÂ‰Â‡ˆËfl (ëÖÉÄë). àÁÒÎÂ‰-

‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Á‡ 1997 „Ó‰ËÌ‡.

Ç Ú‡·ÎËˆ‡ 2 Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‚‡-

Ë‡ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ.  Ç ÌÂfl Ò‡ ÓÚ‡ÁÂ-

ÌË ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-

ÚÂÎ (ïÒ.), ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (Sı), ÏË-

ÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ (ïmin) Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÏ ÒÚÓÈ-

ÌÓÒÚ (ïmax), ÍÓÂÙËˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËfl (‡),

ÂÍÒˆÂÒ (Â) Ë ‚‡Ë‡ˆËfl (Vı).

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Â Ì‡ÎËˆÂ ÂÔÂÁÂÌÚ‡-

ÚË‚Ì‡ ËÁ‚‡‰Í‡ Ò Â‰ÌÓÓ‰ÌË ËÎË ÔËÂÏÎË‚Ó Â‰ÌÓ-

Ó‰ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ,

ÍÓÂÚÓ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒË„-

Ï‡ÎÌËfl Ë Â„ÂÒËÓÌÌËfl ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡

Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÔÓÚÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú (ïÒ.,

ïmin Ë ïmax) Ò‡ Ì‡È-‰Ó·‡Ú‡ „‡‡ÌˆËfl, ˜Â ÒÚ‡‚‡

‰ÛÏ‡ Á‡ Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡ ËÁ‚‡‰Í‡ ÍÓÔËÂı‚˙Îfl˜Ë,

Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ò Ì‡˜ËÌ‡Â˘Ëfl Ë ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó

Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎfl ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡.

í‡·ÎËˆ‡ 1

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚Ëfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î

éÁÌ‡˜ÂÌËÂ ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl àÁÏÂÂÌÓ ‚ íÓ˜ÌÓÒÚ

ëê ëÔÓÚÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú å 0,01

30 Ï 30 Ï ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú ·ÂÁ ÒË„Ì‡Î ÒÂÍ. 0,01

ëÑå ëÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ å 0,01

íëå íÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ å 0,01

èëå èÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ å 0,01

ôä ô‡Ì„‡ - ÍÎÂÍ ä„ 1

í‡·ÎËˆ‡ 2

Ç‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË XÒ. Sx Xmin ïmax ‡ Â Vı

ëê 66,02 10,70 53,04 89,22 0,98 -0,07 16,20

30 Ï 3,86 0,18 3,53 4,14 -0,32 -0,49 4,76

ëÑå 2,99 0,15 2,68 3,35 0,53 -0,14 5,08

íëå 8,80 0,55 8,10 9,88 0,73 -0,72 6,22

èëå 14,60 0,88 13,08 16,45 0,53 -0,71 6,05

ôä 158,90 29,27 120 220 0,59 -0,77 18,86

í‡·ÎËˆ‡ 3

äÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û 

ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ëê 30 Ï ëÑå íëå èëå ôä

ëê - -0,866 0,880 0,898 0,902 0,928

30 Ï - -0,919 -0,902 -0,858 -0,838

ëÑå - - 0,911 0,908 0,871

íëå - 0,945 0,874

èëå - 0,897

ôä -

í‡·ÎËˆ‡ 4

è‡‚Ë Â„ÂÒËÓÌÌË ÏÓ‰ÂÎË

‹ å Ó ‰ Â Î SÖ VÓ

1 ëê = 260,9 - 50,42 . 30 Ï 5,41 -0,866

2 ëê = -112,2 + 61,93 . ëÑå 5,14 0,880

3 ëê = -87,92 + 17,49 . íëå 4,83 0,895

4 ëê = -93,39 - 10,92 . èëå 4,68 0,902

5 ëê = 13,41 + 0,33 . 10ôä 4,05 0,928

í‡·ÎËˆ‡ 5

é·‡ÚÌË Â„ÂÒËÓÌÌË ÏÓ‰ÂÎË

‹ å Ó ‰ Â Î SÖ VÓ

1 30 Ï = 4,85 - 0,02 . ëê 0,09 -0,866

2 ëÑå = 2,16 + 0,01 . ëê 0,07 0,880

3 íëå = 5,78 + 0,05 . ëê 0,25 0,895

4 èëå = 9,68 + 0,07 . ëê 0,39 0,902

5 ôä = -12,66 + 2,60 . ëê 11,34 0,928
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íÓ‚‡ ÌË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊ-

ÌÓÒÚ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ Í‡-

˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ì‡ ÍÓÔËÂı‚˙Î-

fl˜Ë ÓÚ ‚ÒflÍÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÌÓ ÌË-

‚Ó.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‚˙‚ Ú‡·Î.3  ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍË

Ò‡ „ÓÎÂÏË ËÎË ÏÌÓ„Ó „ÓÎÂÏË. íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â

ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ ‚ËÒÓÍÓËÌÙÓ-

Ï‡ÚË‚ÌË Í‡ÍÚÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÚÌËfl

ÂÁÛÎÚ‡Ú, Ú‡Í‡ Ë Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Â‰ËÌ

Á‡ ‰Û„. ç‡Í‡ÚÍÓ, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌÓ Í‡-

˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËfl ÔÂÌÓÒ

ËÎË ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ ‡Á‚ËÚËÂ-

ÚÓ Ì‡ ‰Û„Ó.

àÁıÓÊ‰‡ÈÍË ÓÚ

‚ÒË˜ÍÓ Í‡Á‡ÌÓ,

Ô  Â ‰ Î ‡ „ ‡ Ï Â

ÌflÍÓÎÍÓ Ì‡˜ËÌ‡

Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ë

ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚÂ-

ÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡Á-

‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÒÂ-

ÍË Â‰ËÌ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎ (Í‡-

˜ÂÒÚ‚Ó).

Ç Ú‡·Î. 4 Ò‡

ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË Ô‡-

‚ËÚÂ  Â„ÂÒËÓÌ-

ÌË ÏÓ‰ÂÎË, Í˙‰Â-

ÚÓ ÒÔÓÚÌËflÚ

ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ

fl‚fl‚‡ ÙÛÌÍˆËfl Ì‡

Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎ.

Ç ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡

Ú‡·Î. 5  Ò‡ ÔÂ‰Ò-

Ú‡‚ÂÌË Ó·‡ÚÌË-

ÚÂ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌË

ÏÓ‰ÂÎË ÔË ÍÓË-

ÚÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-

ÌËflÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Â

ÙÛÌÍˆËfl Ì‡

ÒÔÓÚÌËfl ÂÁÛÎ-

Ú‡Ú.

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌËflÚ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ, Í˙‰Â-

ÚÓ ÒÔÓÚÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Â ÙÛÌÍˆËfl Ì‡

ÌflÍÓÎÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, Â ÒÎÂ‰ÌËfl:

ëê = - 108,13 + 18,936 . ëÑå + 5,236 . íëå +

4,892 . èëå, Í˙‰ÂÚÓ

SÖ = 4,429,  ‡  RÏÌ.= 0,910.

ë˙Ò SÖ Â ÓÚ·ÂÎflÁ‡ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ÓÚÍÎÓ-

ÌÂÌËÂ, ‡ RÏÌ. Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡

ÍÓÂÎ‡ˆËfl.

í‡·ÎËˆË 6 - éˆÂÌÍË ÔÓ ÒË„Ï‡ÎÌËfl ÏÂÚÓ‰

Ç Ú‡·Î. 6 (‡, ·, ‚, „, ‰) Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂÌË ÒË„Ï‡Î-

ÌË ÓˆÂÌÍË ÔÓ 5-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ‚ÒÂÍË ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎ. éˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡.         

í‡·ÎËˆ‡ 6‡

éˆÂÌÍË Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ·fl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ 30 Ï. ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú

éˆÂÌÍ‡ çË‚Ó Ì‡ 30 Ï (‚ ÒÂÍ.) ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 èÓ‰ 3,50 éÚÎË˜ÌË ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 3,50 - ‰Ó 3,69 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ 3,70 - ‰Ó 4,04 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ. ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

3 éÚ 4,05 - ‰Ó 4,22 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 ç‡‰ 4,22 ëÎ‡·Ë ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË                     

í‡·ÎËˆ‡ 6·

éˆÂÌÍË Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ

éˆÂÌÍ‡ çË‚Ó Ì‡ ëÑå (‚ Ï) ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 3,29 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 3,14 - ‰Ó 3,29 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ 2,84 - ‰Ó 3,13 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ 2,69 - ‰Ó 2,83 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË  ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ 2,69 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË                      

í‡·ÎËˆ‡ 6‚

éˆÂÌÍË Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÚÓÈÌËfl ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ 

éˆÂÌÍ‡ çË‚Ó Ì‡ íëå (‚ Ï) ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 9,90 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 9,35 - ‰Ó 9,90 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ 8,25 - ‰Ó 9,34 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ 7,70 - ‰Ó 8,24 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË  ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ 7,70 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË



Ç Ú‡·Î. 7 (‡, ·, ‚,

„, ‰) Ò‡ ÔÓÏÂÒÚÂ-

ÌË 5-ÒÚÂÔÂÌÌË

 Â „  Â Ò Ë Ó Ì Ì Ë

ÓˆÂÌÍË, ÍÓËÚÓ

‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-

ÌÓÒÚ Á‡ ÚÓ˜ÌÓ

ÍÓÎË˜Â Ò Ú ‚ Â Ì Ó

ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡

ÂÏÔËË˜ÌËfl Â-

ÁÛÎÚ‡Ú ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-

ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ë ÓÚ-

ÍÎÓÌÂÌËÂÚÓ ÏÛ ÓÚ

ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ó˜‡Í‚‡-

ÌËfl.

í‡·ÎËˆ‡ 7                    

éˆÂÌfl‚‡ÌÂ ÔÓ Â„Â-

ÒËÓÌÌËflÚ ÏÂÚÓ‰

ãÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë Ì‡ÛÍ‡

ã Â Í ‡  ‡ Ú Î Â Ú Ë Í ‡  Ë  Ì ‡ Û Í ‡22

í‡·ÎËˆ‡ 6„

éˆÂÌÍË Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÔÂÚÓÌËfl ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ

éˆÂÌÍ‡ çË‚Ó Ì‡ èëå (‚ Ï) ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 16,36 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 15,48 - ‰Ó 16,36 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ 13,72 - ‰Ó 15,47 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ 12,84 - ‰Ó 13,71 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË  ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ 12,84 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

í‡·ÎËˆ‡ 7‡

êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ 30 Ï = 4,85 - 0,02 . ëê;  S = 0,09

éˆÂÌÍ‡ ê‡ÁÎËÍ‡ (‚ ÒÂÍ.)30 Ï ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ 

(ÚÂÓ.) - 30 Ï (ÂÏÔ.) ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 èÓ‰ -0,13 éÚÎË˜ÌË ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ -0,13 ‰Ó -0,06 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ -0,05 ‰Ó 0,05 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ. ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

3 éÚ 0,06 ‰Ó 0,13 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË  ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 ç‡‰ 0,13 ëÎ‡·Ë ÒÍÓÓÒÚÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

í‡·ÎËˆ‡ 7·

êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ ëÑå = 2,16 + 0,01 . ëê;  S = 0,07

éˆÂÌÍ‡ ê‡ÁÎËÍ‡ (‚ Ï)ëÑå ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á 

(ÚÂÓ.)-ëÑå (ÂÏÔ.) Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 0,10 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 0,05 ‰Ó 0,10 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ -0,04 ‰Ó 0,04 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ -0,10 ‰Ó -0,05 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ -0,10 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

í‡·ÎËˆ‡ 6‰

éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÍÎflÍ‡ÌÂÚÓ Ò˙Ò ˘‡Ì„‡

éˆÂÌÍ‡ çË‚Ó Ì‡ ôä (‚ Í„) ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 219 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 189 - ‰Ó 219 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ 129 - ‰Ó 188 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ 99 - ‰Ó 128 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË  ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ 99 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË



í‡Í‡ ÍÓÌÚÓÎ˙Ú ÔË‰Ó·Ë‚‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ËÁ‡ÊÂÌËÂ.

áÄäãûóÖçàÖ

í‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ë ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ‚ËÁË‡˘Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚Ëfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÍÓ-

ÔËÂı‚˙Îfl˜‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË:

1. äÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚Ëfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÍÓÔËÂı‚˙Îfl˜‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Í‚‡-

ÎËÙËÍ‡ˆËfl.

2. íÓ˜Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ÒÓ˜ÌË ÍÓÂÍˆËË ÔË ‡·ÓÚ‡-

Ú‡ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

í˙È Í‡ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ¯ÍÓÎ‡, Í‡ÚÓ „˙ˆÍ‡Ú‡ ‰ÓÍ‡Á‡Î‡ ÒÂ·Â ÒË ÔÂÁ

ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË, ÚÓ ÚflıÌÓÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏÂ Í‡ÚÓ ÓÎËˆÂÚ‚ÓÂÌËÂ

Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÍÓÔËÂı‚˙Îfl˜Ë.

ãÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë Ì‡ÛÍ‡

ã Â Í ‡  ‡ Ú Î Â Ú Ë Í ‡  Ë  Ì ‡ Û Í ‡ 23

í‡·ÎËˆ‡ 7‚

êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ íëå = 5,78 + 0,05 . ëê;  S = 0,25

éˆÂÌÍ‡ ê‡ÁÎËÍ‡ (‚ Ï)íëå ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á 

(ÚÂÓ.)-íëå (ÂÏÔ.) Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 0,35 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 0,15 ‰Ó 0,35 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ -0,14 ‰Ó 0,14 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ -0,35 ‰Ó -0,15 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ -0,35 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

í‡·ÎËˆ‡ 7„

êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ èëå = 9,68 + 0,07 . ëê;  S = 0,39

éˆÂÌÍ‡ ê‡ÁÎËÍ‡ (‚ Ï)èëå ëÎÓ‚ÂÒÂÌ ËÁ‡Á 

(ÚÂÓ.)-èëå (ÂÏÔ.) Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 0,55 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 0,24 ‰Ó 0,55 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ -0,23 ‰Ó 0,23 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ -0,55 ‰Ó -0,24 á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ -0,55 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

í‡·ÎËˆ‡ 7‰

êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ÏÓ‰ÂÎ ôä = -12,66 + 2,60 . ëê;  S = 11,34

éˆÂÌÍ‡ ê‡ÁÎËÍ‡ (‚ Ï)ôä ëÎÓ‚ÂÒÂÌ 

(ÚÂÓ.) - ôä (ÂÏÔ.) ËÁ‡Á Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

6 ç‡‰ 16 éÚÎË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

5 éÚ 7 ‰Ó 16 åÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

4 éÚ -6 ‰Ó 6 ëÂ‰ÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ

3 éÚ -16 ‰Ó -7á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË

2 èÓ‰ -16 ëÎ‡·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË



ãÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë Ì‡ÛÍ‡

ã Â Í ‡  ‡ Ú Î Â Ú Ë Í ‡  Ë  Ì ‡ Û Í ‡24

ç‡È-‰Ó·Ó ‰ÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡

ÚÓ‚‡ Ò‡ ÛÒÔÂıË-

ÚÂ Ì‡ ä. É‡ˆËÛ‰ËÒ

- ‚Ó‰‡˜ ‚ ‡Ì„ÎËÒ-

Ú‡Ú‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡

Á‡ 2000 „. Ò Â-

ÁÛÎÚ‡Ú 91,69 Ï.

Ç Ú‡·Î. 8 ÔÓÏÂÒÚ-

‚‡ÏÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ-

¯ÂÌËÂ  Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.

ã à í Ö ê Ä í ì ê Ä

1. Ñ‡ÌË˝Î¸ÒÓÌ, ù. /1960/ - ë ÍÓÔ¸ÂÏ Í ÂÍÓ‰ÓÏ. îë, å.

2. äÂÌÂÚ-ÑÓ„ÂÚË, Ñ. /1958/ - ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡. åî, ë.

3. äÓÁÎÓ‚, Ç., Å‡·‡ÌËÌ, Ç. /1971/ - îËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒËÎËÂ ÍÓÔ¸ÂÏÂÚ‡ÚÂÎfl. ãÄ, 6.

4. äÓÌÒÚ‡ÌÚËÌÓ‚, é. /1968/ - åÂÚ‡ÌËÂ ÍÓÔ¸fl. ãÄ, 11.

5. ä˙ÒÚÂ‚, â. /1996/ - ë˙‚ÂÏÂÌÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ ÔË ı‚˙ÎflÌËflÚ‡. çëÄ, ë.

6. äÛÎ¸˜‡,É. /1977/ - íÂÌËÛ˛ÚÒfl ‚ÂÌ„ÂÒÍËÂ ÍÓÔ¸ÂÏÂÚ‡ÚÂÎÂÈ. ãÄ,6

7. å‡Á‡ÎËÚËÒ, Ç.ù. /1967/ - åÂÚ‡ÌËÂ ÍÓÔ¸fl. îë, å.

8. å‡Á‡ÎËÚËÒ, Ç.ù. /1975/ - åÂÚ‡ÌËÂ ÍÓÔ¸fl. îë, å.

9. å‡Ú‚ÂÂ‚, Ö.ç. /1964/ - ëÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚·ÓÓÏ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ë

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÒÚfl„Ó˘ÂÌËÈ. íèîä, 2.

10. åËÎÂÌÒÍË, å. /1977/ - ê‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÁË‚Ì‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ÍÓÔËÂı‚˙Îfl˜‡. íå, 1.

11. åËÎÂÌÒÍË, å. /1982/ - ëÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ „Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÍÓÔËÂı-

‚˙Îfl˜‡. Çîä, 2.

12. åËÎÂÌÒÍË, å. /1986/ - ï‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÔËÂ - Ì‡ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ. Åëîë, ë.

13. è‡‚ÎÓ‚, à‚. /1976/ - Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ˜ÂÁ ÓÔ-

Â‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÍÓÌÚÓÎ ÔË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍË Ì‡ ı‚˙ÎflÌÂ ÍÓÔËÂ. Çîä, 3.
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Ñ‡ÌÌË Á‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ä. É‡ˆËÛ‰ËÒ

ÉÓ‰ËÌ‡ êÂÁÛÎÚ‡Ú 30 Ï ‚.ÒÚ. ëÑå íëå èëå ôä

1992 80,30 3,78 3,00 9,24 15,60 190

1996 87,12 3,59 3,28 9,68 16,22 215

2000 91,69 3,50 3,33 9,65 16,65 210




