
è
ÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚

ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ „˛ÎÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‰ÓÒÚË„‡-

ÌÂ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ-

‚ËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎË-

ÚÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ Ë ‰Ó·Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌË ÒÔÓ-

ÒÓ·ÌÓÒÚË, ‰‡‚‡˘Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‚ËÒÓÍ‡

ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÒËÌıÓÌËÁË‡ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡Á-

ÎË˜ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Â ‰‡ ËÁ-

ÒÎÂ‰‚‡ÏÂ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-

ÚË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË ÔË ‚ËÒÓÍÓÍ-

‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡

„˛ÎÂ  Ë ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒ-

ÚË Ì‡ ÚÂÁË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ

ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ.  

åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ

ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÚÂÌÁÓ‰ËÌ‡ÏÂÚË˜ÂÌ ÒÚÂÌ‰

·flı‡ ËÁÏÂÂÌË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë ‚ÂÏÂ-

ÚÓ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ -

Ò„˙‚‡˜Ë Ë ‡Á„˙‚‡˜Ë Ì‡ „ÓÌËÚÂ, ‰ÓÎÌËÚÂ

Í‡ÈÌËˆË Ë ÚÛÔ‡. Ç ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ÁÂı‡

Û˜‡ÒÚËÂ ÔÂÚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡

„˛ÎÂ, Í‡ÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË ·flı‡ ËÁ‚˙¯ÂÌË ÔÓ ÚË

ËÁÏÂ‚‡ÌËfl. á‡ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÁÂıÏÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ

Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒËÎ‡ Ë „‡‰ËÂÌÚ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Í‡ÚÓ

Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë

‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ. èÓ‚Â‰Óı-

ÏÂ Ë ÒÔÓÚÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ ÔÓ

˜ÂÚËË ÍÓÌÚÓÎÌË ÚÂÒÚ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁ-

ÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ·flı‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË-

ÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ - ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ

‡Ì‡ÎËÁ Ë ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. éÚ‰ÂÎÌË ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎË Ò‡‚ÌËıÏÂ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ í-ÍËÚÂËfl

Ì‡ ëÚ˛‰˙ÌÚ Á‡ Á‡‚ËÒËÏË ËÁ‚‡‰ÍË.

ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ (Ú‡·ÎËˆ‡

1) ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë

ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ Ò ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍË ÍÓÂ-

ÙËˆËÂÌÚË Ì‡ ‚‡Ë‡ˆËfl (V% = 2.37 - 9.00) íÓ-

‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ Ì‡ Â‰ÌÓ Ë

Ò˙˘Ó ÌË‚Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ì‡

·fl„‡ÌÂ (30 Ï Ì/Ò), ‚ÁË‚Ì‡Ú‡ ÒËÎ‡ (ÒÍÓÍ ‰˙Î-

ÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ Ë ı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ Ò ‰‚Â ˙-

ˆÂ Ì‡ÔÂ‰). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ‡ÁÏ‡ı˙Ú (R) Ì‡

ËÁ‚‡‰Í‡Ú‡ Á‡ ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Â ˆÂÎË

3.00 Ï. àÏÂÌÌÓ ÚÓ‚‡ Ì‡ÒÓ˜Ë Ë Ì‡¯ËÚÂ ‡Á-

Ò˙Ê‰ÂÌËfl Í˙Ï Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚Á‡Ë-

ÏÓ‚˙ÁÍË ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙Á-

ÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË,

Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë Ì‡È-‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌÓÚÓ

ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ. 

ÇÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÎËˆ‡ Ò‡ Ò ‰flÒÌ‡ ÚÎ‡ÒÍ‡˘‡

˙Í‡ Ë Ò ‰ÂÒÂÌ ÚÎ‡ÒÍ‡˘ Í‡Í. åÛÒÍÛÎÌËÚÂ

„ÛÔË, ÍÓËÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ-

ÚÓ Ò‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡, ‡Á„˙‚‡-

˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í Ë ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ÚÛÔ‡.

ÖÚÓ Á‡˘Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËıÏÂ, ˜Â ÚÂÁË ÏÛÒÍÛÎÌË

„ÛÔË ˘Â Ò‡ Ò Ì‡È-„ÓÎÂÏË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÒËÎ‡-
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A STUDY ON THE SPEED-
STRENGTH ABILITIES OF SHOT

PUT COMPETITORS

Stanka Milanova, Ognian Miladinov

SUMMARY

A study has been carried out on the speed-

strength abilities of various muscle groups in

high performance shot put competitors. Certain

correlations have been found between the

strength and the strength gradient of  the upper

limb, lower limb and body muscle flexors and

extensors and sports performance. It has been

proved that the speed-strength abilities of

individual muscle groups do not determine

sports performance when they function

separately. Suggestions have been made for the

selection of exercises for speed-strength

conditioning in shot putting.
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Ú‡. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1, Ó·‡˜Â ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â

ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡

Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ - ‡Á„˙‚‡˜Ë Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡ Â

Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙-

Í‡, ‚˙ÔÂÍË, ˜Â ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË

ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ (í=0.33 ÔË í-ÍËÚË˜ÌÓ 2.05).

ê‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂË-

ÁË‡Ú Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ ‡ÁÏ‡ı, Ë Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ

ÔÓ-„ÓÎflÏ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ‚‡Ë‡ˆËfl ‚ Ò‡‚ÌÂ-

ÌËÂ Ò Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ò ÔÓ-flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂ-

Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ‡ÒËÏÂÚËfl. 

É‡‰ËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡

Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡ Ò˙˘Ó ÔÓÍ‡Á‚‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡

ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÔË ÔÓ-Ï‡Î˙Í

‡ÁÏ‡ı Ë ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ Ï‡ÍÒË-

Ï‡ÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. èË ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‡Á-

ÎËÍËÚÂ ‚ ÍÓÂÙË-

ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ‚‡Ë‡-

ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ

˙ˆÂ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍË

Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ë ‚

‰‚‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡fl ÛÏÂ-

ÂÌ‡ Â‰ÌÓÓ‰-

ÌÓÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-

Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡.

ë‡‚ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÒË-

Î‡ Ë „‡‰ËÂÌÚ Ì‡

ÒËÎ‡Ú‡ ÔË ÏÛÒÍÛ-

ÎËÚÂ - Ò„˙‚‡˜Ë Ì‡

Îfl‚‡ Ë ‰flÒÌ‡ ˙Í‡

ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â ‰flÒÌ‡Ú‡

˙Í‡ ËÏ‡ ÔÓ-‚ËÒÓ-

Í‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈ-

ÌÓÒÚ Ì‡ „‡‰ËÂÌ-

Ú‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡, ‡

‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ ÒË-

Î‡ Â Â‰Ì‡Í‚‡ Á‡

‰‚ÂÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË

„ÛÔË. èË·ÎËÁË-

ÚÂÎÌÓ Â‰ÌÓ Ë Ò˙-

˘Ó Â ‡ÁÒÂÈ‚‡ÌÂ-

ÚÓ, Ò˙‰ÂÈÍË ÔÓ

ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡

ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡

‚‡Ë‡ˆËfl.

ë‡‚ÌËÚÂÎÌËflÚ

‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÊ‰Û ËÁ-

ÏÂÂÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ - ‡Á„˙-

‚‡˜Ë Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÔÓÍ‡Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ

ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl

Í‡Í. èÓ-‚ËÒÓÍË ÔË ‰ÂÒÌËfl Í‡Í Ò‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ

ÒÚÓÈÌÓÒÚË Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ „‡-

‰ËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡.  ê‡ÁÎËÍËÚÂ, Ó·‡˜Â Ò˙˘Ó Ò‡

ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË (í=0.35). èÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎÌË Á‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡È-

ÌËˆË Ò‡ „ÓÎÂÏËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌ-

Ú‡ Ì‡ ‚‡Ë‡ˆËfl (V%=56.14 - 66.07). íÓ‚‡ ÔÓ-

Í‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌË-

ÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË ÔÓ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ. 

åÛÒÍÛÎËÚÂ - Ò„˙‚‡˜Ë Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË

ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÂ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡

‰‚‡Ú‡ ËÁÏÂÂÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. í‡Í‡ ‡·ÒÓÎ˛Ú-

Ç‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ í‡·ÎËˆ‡ 1



ãÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë Ì‡ÛÍ‡

ã Â Í ‡  ‡ Ú Î Â Ú Ë Í ‡  Ë  Ì ‡ Û Í ‡ 27

Ì‡Ú‡ ÒËÎ‡ Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔË ÎÂ‚Ëfl Í‡Í, ‡ „‡-

‰ËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Â Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Á‡ ‰ÂÒ-

ÌËfl Í‡Í. íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‚ÁË‚ÌË

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ Ò„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í.

ë„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË-

‡Ú Ò ÛÏÂÂÌ‡ Â‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ (V=14.07). 

á‡ ‰‡ ‡ÁÍËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ-

‰Û ËÁÏÂÂÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ËÁ·‡ÌËÚÂ ÓÚ

Ì‡Ò ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂ-

ÌËÂ ËÁ‚˙¯ËıÏÂ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡Ì-

ÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Ú‡·ÎË-

ˆ‡ 2 ÔÓÍ‡Á‡ ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ:

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë „‡‰ËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡

Ì‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡˘‡Ú‡ ‰flÒÌ‡ ˙Í‡

ËÏ‡Ú ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ Á‡‚ËÒË-

ÏÓÒÚ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ (Ò˙ÓÚ-

‚ÂÚÌÓ r=0.87 Ë r=0.61). èË ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡

Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ò ÔÓÒ-

ÚËÊÂÌËÂÚÓ Ò˙˘Ó Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ

„‡‰ËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ ËÏ‡ ÛÏÂÂÌ‡ Á‡‚ËÒË-

ÏÓÒÚ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú (r=0.47). íÓ‚‡

ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ·˙ÁÓÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏÛ-

Ï‡ ÛÒËÎËÂ Á‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡˘‡Ú‡ ˙Í‡

Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ‚Ë-

ÒÓÍ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ‰ÓÍ‡ÚÓ Á‡ ÌÂÚÎ‡ÒÍ‡˘‡Ú‡ ˙-

Í‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Â ‡Á‚Ë‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡

ÒËÎ‡.

èÓÚË‚ÌÓ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ë Ì‡

‰‚‡Ú‡ Í‡Í‡ ÌÂ ÔÓ-

Í‡Á‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚Â-

Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ò˙Ò

ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒ-

ÚËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ ‰‚‡-

Ú‡ ËÁÏÂÂÌË ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎfl (r=0.32-

0.46). å‡ÎÍË Ë ‰‡-

ÊÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË

Ò‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ

Ò ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ Ë Ì‡

ËÁÏÂÂÌËÚÂ ÓÚ

Ì‡Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡

‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ë Ò„˙-

‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ÚÛÔ‡.

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡

Ò„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ÎÂ-

‚Ëfl Ë ‰ÂÒÌËfl Í‡Í Ë

„‡‰ËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‡Á„˙‚‡˜ËÚÂ Ì‡

ÚÛÔ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú „ÓÎflÏ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂ-

Î‡ˆËÓÌÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒ-

ÚËÊÂÌËÂ (r=-0.51 - -0.77). íÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â

Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ë ‚ÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

ÚÂÁË ÏÛÒÍÛÎË ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÚ-

ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú. é˜Â‚Ë‰ÌÓ Á‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌË-

ˆË ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂÚÓ

Â Ò‚˙Á‡ÌÓ ÌÂ Ò ËÁÓÎË‡ÌÓÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡

Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ - ‡Á„˙‚‡˜Ë

Ë Ò„˙‚‡˜Ë, ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë Ò˙„Î‡-

ÒÛ‚‡ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÏÛÒÍÛÎÌË

„ÛÔË. á‡ ‰‡ ÔÓÚ‚˙‰ËÏ ÚÓ‚‡ Ì‡¯Â Ò˙Ê‰ÂÌËÂ

ËÁ˜ËÒÎËıÏÂ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡

ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë

ÏÛÒÍÛÎËÚÂ - ‡Á„˙‚‡˜Ë Ì‡ ‰flÒÌ‡ ˙Í‡, ‰ÂÒÂÌ

Í‡Í Ë ÚÛÔ‡. à Á‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë Á‡

„‡‰ËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ÏÌÓ„Ó ‚Ë-

ÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ r=0.68 Ë 0.73). 

äÓÌÚÓÎÌËflÚ ÚÂÒÚ ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ

ÏflÒÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ ÛÏÂÂÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ Á‡‚ËÒË-

ÏÓÒÚ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ. ëÔÓÂ‰

Ì‡Ò ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÌÂ‚ËÒÓÍËfl ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ÍÓ-

ÂÎ‡ˆËfl Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÛÏÂÌËfl,

ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú ÔË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓ-

‚‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, ‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡

Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ.  íÂÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ·fl„‡ÌÂ Ì‡ 30Ï ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú Ë ı‚˙Î-

ëÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl 

Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ í‡·ÎËˆ‡ 2
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flÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ Ì‡ÔÂ‰ ÔÓÍ‡Á‡ı‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍË ÍÓ-

ÂÎ‡ˆËÓÌÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ

ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ (r=0.81-0.96). íÂÁË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl

Ò‡ ÔÓ-ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú Â‡Î-

ÌÓ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡

Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ. èÓfl‚ÂÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë ÓÔÓÌÓ-

ÚÓ ‚ÂÏÂ ÔË ‚ÂÚËÍ‡ÎÌËfl ÓÚÒÍÓÍ Ò˙˘Ó ÍÓ-

ÂÎË‡ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ

ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ r=0.67 Ë 0.57).

àÁ‚˙¯ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ËÁÏÂ‚‡ÌËfl Ë ‡Ì‡ÎË-

Á˙Ú Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÌË ‰‡‰Óı‡ ÓÒÌÓ‚‡-

ÌËÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁ‚Ó‰Ë:

1. ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡ ÒËÎÓ‚ËÚÂ Ë

‚ÁË‚ÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ

„ÛÔË, Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ-

ÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ (Ì‡ ÚÎ‡ÒÍ‡˘‡ ˙Í‡ Ë ÚÎ‡ÒÍ‡˘

Í‡Í) Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ËÏ Ú‡ÍË‚‡ (Ì‡

Ò‚Ó·Ó‰Ì‡Ú‡ ˙Í‡ Ë Ï‡ıÓ‚Ëfl Í‡Í) ÌÂ ÒÂ Ì‡·-

Î˛‰‡‚‡. 

2. ìÔ‡ÊÌÂÌËflÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÔÓ

ı‡‡ÍÚÂ (Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË

ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË) Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚‡-

Ë‡ÚË‚ÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒËÎÓ‚ËÚÂ Ë

‚ÁË‚ÌËÚÂ ÒË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ-

‰ÂÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË.

3. á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÎÓ‚ËÚÂ Ë ‚ÁË‚ÌËÚÂ

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË  Ì‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÏÛÒÍÛÎÌË „Û-

ÔË Ò˙Ò ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Â ÌÂÒ˙˘ÂÒÚ-

‚ÂÌ‡, ‡ÍÓ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ Ë Â ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎÌ‡ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚Á‡Ë-

ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË. 

ÇÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ Ì‡Î‡„‡ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â ‚ ÚÂ-

ÌËÓ‚˙˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ì‡

ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÓÎË‡Ú ‰Ó

ÏËÌËÏÛÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÚ‡, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ

Í˙Ï ÓÚ‰ÂÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ „ÛÔ‡, ‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡-

„‡Ú ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ÔÓ-

ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÚÓ ·ÎËÁÍË ÔÓ ÒÚÛÍ-

ÚÛ‡ ‰Ó Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ËÎË

‰Ó ÌÂ„Ó‚Ë ÓÚ‰ÂÎÌË ÂÎÂÏÂÌÚË.
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