
á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ ÒÔËÌÚÓ‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡,
‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ë ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁ‰˙Ê-
ÎË‚ÓÒÚ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÌË‚Ó Â ÌÛÊÌÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ

‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ÔÓ „ÓÎÂÏËÌ‡, ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÒÚ Ë Ó·ÂÏ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë
‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ ÏÂÊ‰Û Úflı.

èÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÏÓ‡Ú‡ ‚ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚflÎÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡ ‰‡-
ÚË‡Ú Ó˘Â ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ à. ëÂ˜ÂÌÓ‚, Ç. ìıÚÓÏÒ-
ÍËÈ, ç. äÂÒÚÓ‚ÌËÍÓ‚ Ë ‰. Ç ÔÓ-ÌÓ‚Ó ‚ÂÏÂ Ü. òÂ-
Â, ï. åÓÌÌÓ, Ñ. å‡ÚÂÂ‚ fl ‡Á„‡ÌË˜Ëı‡ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡,
Â„ËÓÌ‡ÎÌ‡ Ë „ÎÓ·‡ÎÌ‡. Ç ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÚÂ-
Ì¸ÓËÚÂ Ç. èÂÚÓ‚ÒÍËÈ, Å. û¯ÍÓ, Å.
Å‡ÛÂÏ‡Ì, í. íÂÎÂÁ Ë ‰., ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ
Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËflÚ ÒË ÓÔËÚ Ì‡Ô‡‚Ëı‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËfl ËÁ‚Ó‰, ˜Â ÒÎÂ‰ ÛÏÓËÚÂÎ-
ÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ˜ÂÚË-
Ë ÓÒÌÓ‚ÌË ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÌÂÈÌÓÚÓ ÌË‚Ó ·Â¯Â
ÓÚ·ÂÎflÁ‡Ì‡ Ë ‡ÁÎË˜Ì‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í˙Ï Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl
Á‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÒËÎ‡, ·˙ÁËÌ‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ. Ç Ô˙‚Ëfl ÒÚ‡‰ËÈ, ÍÓ„‡-
ÚÓ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Â Ì‡Ï‡ÎflÎ‡,
‚ÒË˜ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ì‡ ÔÓ-ÌËÒÍÓ
ÓÚ ËÁıÓ‰ÌÓÚÓ ÌË‚Ó. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚ÚÓ-
Ëfl ÒÚ‡‰ËÈ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë ·˙ÁËÌ‡-
Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú, ‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡
Ì‡Ï‡Îfl‚‡. Ç ÚÂÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ ‚ÒË˜ÍË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ò‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡‰ ÌË‚ÓÚÓ Â„ËÒÚË‡ÌÓ
ÔÂ‰Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ. óÂÚ-
‚˙ÚËflÚ ÒÚ‡‰ËÈ Â ı‡‡ÍÚÂÂÌ Ò ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ë ÌË‚ÓÚÓ Ì‡

ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡, ÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Á‡ ÒË-
Î‡ Ë ·˙ÁËÌ‡. ç‡ Ú‡ÁË ·‡ÁË ‡‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ Á‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙-
ÁËÌ‡Ú‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ.

éÚ ÓÔËÚ‡, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ÏÂ Ò Ì‡¯ËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË,
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÌËÂ ËÁÔÓ·‚‡ıÏÂ ‡ÁÎË˜ÌË
ÔÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÚÂÌËÓ‚˙˜-
ÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÔËÌÚÓ‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·˙ÁËÌ‡-
Ú‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ. á‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ıÏÂ Â‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˜ÂÁ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË ÔÂ‰‡-
„Ó„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (ÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ, 30 Ï
ÌËÒ˙Í Ë ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú, 80, 120 Ë 250 Ï ÓÚ ‚ËÒÓÍ
ÒÚ‡Ú) ÒÎÂ‰ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ, ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ë ‚ÂÏÂ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡.

çËÂ Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â Ò‡ÏÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ Ë Ì‡‰ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌËÚÂ ·Â„Ó‚Ë Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl ËÏ‡Ú ÍËÌÂÏ‡ÚË˜Ì‡,
‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ Ë ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡, ÒıÓ‰Ì‡ Ò Ú‡ÁË
Â„ËÒÚË‡Ì‡ ÔË Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÍÓÓÒÚË. íÓ‚‡ ÒÂ
ÓÚÌ‡Òfl Á‡ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË‡ÌËÚÂ ÒÔËÌÚ¸ÓË. á‡
Ì‡˜Â‚‡˘ËÚÂ Ë ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë ÔÓ-ÌËÒÍË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚË (95 - 98%). íÓ‚‡
Â Ú‡Í‡, Á‡˘ÓÚÓ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Â„Ó‚‡Ú‡
ÚÂıÌËÍ‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÂÚ‡ÔËÚÂ Ì‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl - ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡ (èí), ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl -
ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡ (àÍí) Ë Ò˙˘ËÌÒÍ‡ ·˙ÁËÌ‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÒÂ ÙÓÏË‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ (ÖÙí).
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POSSIBILITIES FOR IMPROVEMENT OF
TECHNIQUE, SPEED AND SPECIAL ENDURANCE
IN THE SPRINTS

The practical experience of the authors have been
analyzed in connection with the optimization of the integral
development of basic factors in sprinters' training such as
technique, speed and special endurance. Suggestions have
been made for sports practice concerning the preparation of
elite competitors in the sprints. 

Scientific opponents: Prof. Nikola Antonov, Ph.D.
Assoc. Prof. Stefan Stoykov, Ph.D.

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ
НА ТЕХНИКАТА, БЪРЗИНАТА И

СПЕЦИАЛНАТА ИЗДРЪЖЛИВОСТ В
СПРИНТОВИТЕ БЯГАНИЯ

ï. ëÚÓflÌÓ‚, ÒÚ. Ô. ‰- ÄÚ. ÑËÏËÚÓ‚, ‰Óˆ. ‰- Ñ. ÑËÏËÚÓ‚

Hr.Stoyanov, Senior Lecturer At.Dimitrov, Ph.D., Assoc. Prof. D.Dimitrov
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ä‡ÍÚÓ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ Ú‡·Î. 1 ÓÚ-
ÒÂ˜ÍËÚÂ ÓÚ 20 Ï Ë 30 Ï, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ·Ófl Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËflÚ‡ Ë ÒÂËË-
ÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ‡Á‚ËÚËÂÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
Ì‡ ·˙ÁËÌ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ Ì‡
·ÓÈ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ,
ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ Ó·ÂÏ (2 - 3 ÒÂ-
ËË). èÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ fl ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÏÂ Í‡-
ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ì‡È-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ (ÒÔËÌÚ¸ÓÒÍ‡ ËÁ-
‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ - ëÔà) Ë Í‡ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡‰‡‰ÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ ÔÓ ˆflÎÓÚÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ (ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ - ëÍà). Ç ÚÓ-
ÁË ÒÏËÒ˙Î Ë ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌËfl ÔÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÒÚ Ë ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡-
Ú‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ·˙ÁËÌ‡-
Ú‡ (Å) Ë ëÔà. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÚÂ
Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ Ë ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡.

á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ë
ÓÚÚ‡Ï Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡
·fl„‡ÌÂ, Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎfl Ë„‡Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·fl„‡ÌËfl Ò ËÌÚÂÌÁË‚-
ÌÓÒÚ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ 100%. á‡ Ú‡ÁË
ˆÂÎ ÒÎÛÊ‡Ú ·fl„‡ÌËfl ÔÓ Ì‡ÍÎÓÌ, ÔÓ
‚flÚ˙‡, Ò ÎË‰Â ËÎË ÒÔËÌÚ-Ï‡¯ËÌ‡
(‰Ó 103%).

ÇÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ
Ì‡ ÓÚÒÂ˜ÍË Ò ‰˙ÎÊËÌ‡ 60 - 80 Ï Ë ‚Ë-
ÒÓÍ‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ (95 - 98 - 100%)
‚Ó‰Ë ‰Ó ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ë Ì‡ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ÍÓ„‡ÚÓ
Ó·ÂÏ˙Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË Â
Ï‡Î˙Í, ÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ë ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ëÔà.
ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËflÚ‡ Ë
Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ ÒÂ
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌ‡Ú‡ ËÁ-
‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ. íÓ‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Ë Á‡
‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ÓÚÒÂ˜ÍË. íÓÁË ‚Ë‰ ·fl„‡-
ÌËfl Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡
ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ Ë ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡
ÔË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡
Â Ì‡‰ 98%. Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÍÓ„‡ÚÓ Ò˙˘‡-
Ú‡ Ô‡‰ÌÂ ÔÓ‰ 95%, ÚÂÁË ÓÚÒÂ˜ÍË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔË ÔÓ-ÒÎ‡·Ó
ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÔËÌÚ¸ÓË Á‡ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡.

íÂÌËÓ‚˙˜ÌËÚÂ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl
Ò˙Ò ÒÏÂÒÂÌ (‡Î‡ÍÚ‡ÚÌÓ-Î‡ÍÚ‡ÚÂÌ)

í‡·Î. 1 (‚‰flÒÌÓ)
èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, Ó·ÂÏ Ë

ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËÚÂ
Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËfl

Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡,
·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡

ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ ÔË ÒÔËÌÚ¸ÓËÚÂ
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ËÎË ÚËÔË˜ÌÓ Î‡ÍÚ‡ÚÂÌ ÂÊËÏ Ì‡ ÂÌÂ„ÓÒ-
Ì‡·‰fl‚‡ÌÂ ÓÚ 120 ‰Ó 250 Ï ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ „Ó‰Ë¯ÌËfl ˆËÍ˙Î, ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁ„‡‰ÂÌË ‚ ÒÔËÌÚ¸Ó‡.
äÓ„‡ÚÓ ·Â„‡˜˙Ú ÒÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ
Ì‡ Í˙ÒËÚÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌË (60 Ï Ë 100 Ï), ‚
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ ÏÛ ÚÂ Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÏflÒÚÓ. íÓ„‡‚‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÓÚÒÂ˜ÍË-
ÚÂ ‰Ó 80 Ï Ë ‚Â‰Ì˙Ê - ‰‚‡ Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ
Ú‡ÍË‚‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ 120 - 150 Ï. é·‡ÚÌÓ,
Á‡ ÒÔËÌÚ¸ÓËÚÂ Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‡‚ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓ Ë Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌË (100 Ë 200 Ï) Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁ„‡‰Ë ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡
ÒÔËÌÚ¸ÓÒÍ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ËÁ‰˙ÊÎË-
‚ÓÒÚ, Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÓÚÒÂ˜ÍË ÓÚ 120 ‰Ó
250 Ï. ä‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ÓÚ Ú‡·Î. 1 ëÔà
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ„‡Ê‰‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÓ-
˜ÂÌËÚÂ ÓÚÒÂ˜ÍË. ë˙˘ËÚÂ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒ-
Ú‚‡Ú Ë ëÍà. ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÓÚÒÂ˜Í‡Ú‡ (Ì‡‰ 150 Ï) ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ
‚ÎËflÌËÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ‚˙ıÛ ëÍà. íÓ‚‡ ÒÂ ÓÚ-
Ì‡Òfl Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‚˙ÁÏÓÊÌË ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ë Á‡Òfl„‡ Í‡ÍÚÓ ·Ófl Ì‡ ÔÓ‚-
ÚÓÂÌËflÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ÒÂËËÚÂ Ë ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó „ÓÎÂÏËflÚ
Ó·ÂÏ (2 ÒÂËË ÔÓ 3 ı 250 Ï) ÓÚ ‰˙Î„Ë 250
Ï ÓÚÒÂ˜ÍË, ÌÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ëÍà Ë
ëÔà, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Â‰Ì‡ ÒÂËfl ÓÚ 3 - 4 ı 250
Ï. Ç Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌËÂ ÒÏÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË
ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÁË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ, Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÈÍË
ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ú‡Í‡, ˜Â ÔË ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÚÂÌËÓ‚˙˜ÂÌ
Ó·ÂÏ, ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ ÍÛÏÛÎ‡ÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ.

Ç˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ‚ ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ Ì‡ ÓÚ-
ÒÂ˜ÍË Ì‡‰ 150 Ï, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â ËÌÚÂÌÁË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Â ‚ËÒÓÍ‡ (98 - 100%), Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡

Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ·Â„Ó‚‡
ÚÂıÌËÍ‡. á‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡ÌÂ Â, ˜Â ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚Í‡, Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ (ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡)
ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ·fl„‡ÌÂ ÒÂ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÂÌÂ„Ëfl. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ ÔÓÒÚË„-
Ì‡Ú‡ ‚ ÔÂ‰Ë¯ÌËfl ÂÚ‡Ô Á‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡
Ó·‡˜Â, ‚Â˜Â ÌÂ Â 100% Ë ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ËÍÓÌÓÏËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÂÌÂ„Ó‡ÁıÓ-
‰ËÚÂ. í‡Í‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Â‰ÌÓ ÒÔË‡ÎÓ‚Ë‰ÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÔËÌÚÓ‚ÓÚÓ ·fl„‡ÌÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ ‚Ó‰Ë Ë ‰Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÔÓÚÌË ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË.

ÄÍÓ ÔËÂÏÂÏ, ˜Â ÒÎÂ‰ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ,
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÓÔË-
Ò‡ÌËÚÂ, ÓÚ ÔÓ-„ÓÂ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË
ÒÚ‡‰ËË, ÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÍÓfl
Ù‡Á‡ ˘Â ÔÂ‰ÎÓÊËÏ ÒÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂ, ˘Â ËÁ„‡‰ËÏ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. ç‡ ÙË„. 1 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË
˜ÂÚËËÚÂ Ù‡ÁË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂÚÓ. ÄÍÓ Á‡ ˆflÎÓÒÚÌÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Â ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ÚÓ ‚ Ô˙‚‡Ú‡
ÏÛ ˜ÂÚ‚˙Ú ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÓÍÓÎÓ 45%
ÓÚ ÂÌÂ„ËflÚ‡, ÔÂÁ ‚ÚÓ‡Ú‡ - 35%, ÔÂÁ
ÚÂÚ‡Ú‡ Ë ˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 15
Ë 5%. Ç Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÌËÂ ‡·ÓÚËÏ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ Ò ÚËÚÂ ÒÚ‡‰ËË ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ Ì‡ ÒÔËÌÚ¸ÓÒÍ‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ
Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌ‡-
Ú‡ ÒËÎ‡. ì‚ÂÎË˜ËÏ ÎË ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡
ÏÂÊ‰Û ÓÚÒÂ˜ÍËÚÂ ÓÚ 20 ËÎË 30 Ï, ÚÓ„‡-
‚‡ ËÁÏÂÒÚ‚‡ÏÂ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚-
Í‡Ú‡ Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ÏÂ ‰‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÏÂ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌ‡Ú‡ ÒË-

îË„. 1   ëÚ‡‰ËË Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ

Î‡, ‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÏÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂÚÓ ‚˙ıÛ ÒÔËÌ-
Ú¸ÓÒÍ‡Ú‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ-
Ì‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ. í‡-
Í‡ ˜ÂÁ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ
Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡
ËÁÏÂÒÚ‚‡ÏÂ ı‡‡ÍÚÂ‡
Ì‡ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Í˙Ï
‚ÚÓËfl ÒÚ‡‰ËÈ, Ú.Â. ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ÏÂ ÒÍÓÓÒÚÌ‡-
Ú‡ ÒËÎ‡ Ë ·˙ÁËÌ‡Ú‡.

àÏÂÌÌÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÚÓ Á‡
Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ ÌË ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ ‰‡ Ò˙ÒÚ‡‚ËÏ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â„ÂÒËÓÌÌÓ
Û‡‚ÌÂÌËÂ. ë˙˘ÓÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ‚Â-
ÏÂÚ‡ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜Ë‚-
Í‡Ú‡ ÔË ÚÂÌËÓ‚ÍË Á‡
·˙ÁËÌ‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ËÁ-
‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ:

y = 12,1 + 4,2ı, 
Í˙‰ÂÚÓ:
Û - Â Ú˙ÒÂÌÓÚÓ ‚Â-

ÏÂ Ì‡ ÔÓ˜Ë‚ÌËfl ËÌÚÂ-
‚‡Î;

ı - ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡Ú‡ ÓÚ-
ÒÂ˜Í‡.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚ ÚÂ-
ÌËÓ‚˙˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë
‰Û„Ë ÏÂÚÓ‰Ë, Í‡ÚÓ ÚÓ-
ÁË Ò Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡, Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ÌÂ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ò ‚ÒflÍ‡
ÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÓÚÒÂ˜Í‡ Ë ‰.
àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË Ë
‰Û„Ë ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Ò‡ Ô‡‚Ó Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË ÚÂÌ¸Ó Ë ÌÂ„Ó‚Ó ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡ÌËÂ Ë ‚ËÊ‰‡ÌÂ.

èÓÁÌ‡‚‡ÈÍË ÚÂÁË Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÚÂÌ¸Ó-
ËÚÂ ÏÓ„‡Ú ÎÂÒÌÓ ‰‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂ-
ÌËÓ‚˙˜ÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌËfl Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·˙-
ÁËÌ‡Ú‡, ÒÍÓÓÒÚÌ‡Ú‡
ËÎË ÒÔËÌÚ¸ÓÒÍ‡Ú‡ ËÁ-
‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ Ë ÚÂıÌËÍ‡-
Ú‡, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÂÚ‡ÔËÚÂ ‰‡ ÚÂÌËÓ‚-
Í‡, ÌË‚ÓÚÓ Ë Í‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡ÚÂÎË. 




