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àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÔË ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ-
ÌÓÒÚ, Á‡ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÒÂ ‚ ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÎË-

˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË. Ç Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Â ‚˙ÁÔËÂÚÓ (ç. ÄÌÚÓÌÓ‚, 1985;
å. Å˙˜‚‡Ó‚, 1991; W. Bowerman, 1991; A. Ross, 2001
Ë ‰.) ÒÚ˙Ô‡ÎÓ‚Ë‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡Ú‡
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ‚ „‡ÌËˆËÚÂ ÓÚ 80 ‰Ó 100% Ò ÔÓÏÓ˘-
Ú‡ Ì‡ ÍÓflÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ, ÔËÓËÚÂÚÌÓ, ‡ ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË ÂÚ‡ÔË Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ó·˘‡Ú‡
(‰Ó 85% ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ), ÚÂÏÔÓ‚‡Ú‡ (‰Ó 90%), ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ‡Ú‡ (‰Ó 98%), ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ Ë ·˙ÁËÌ‡Ú‡ (ÓÚ
95 ‰Ó 100%).

åÂÚÓ‰ËÍ‡Ú‡ Á‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÚÂÎÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÌËÒÍ‡ ËÎË
ÒÂ‰Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡-
‚‡ ÓÚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡. íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡
ÚÂıÌËÍ‡ Ò ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌ‡ ÓÚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‚˙ÚÂ¯-
ÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌ‡, ÍËÌÂÏ‡ÚË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, ÍÓÂ-
ÚÓ ÔÂ˜Ë Á‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ (Ç. á‡ˆËÓÒÍËÈ, 1977, Ç. ÅË„‡ÌÓ‚, 1983, à. ÜÛ-
ÍÓ‚, 1981, Ç. í˛ÔÔ‡, 1988; Ä. è¸ÂÌÁËÌ, 2000 Ë ‰.).

ñÖã çÄ àáëãÖÑÇÄçÖíé: Ñ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÓÚ‰‡ÎÂ-
˜ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ‚ÒflÍ‡ ·Â-
„Ó‚‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÚÂÁË Â„ËÒÚË‡ÌË ÔË Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ.

áÄÑÄóà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖíé: 
1. Ñ‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒ-

ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·Â„Ó‚‡Ú‡ Í‡˜Í‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÒÍÓÓÒÚË Ë
ÌË‚Ó Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl.

2. Ñ‡ ÒÂ ËÁ„‡‰Ë ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
·Â„Ó‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂÌËÓ-
‚˙˜ÌË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚË.

åÖíéÑàäÄ çÄ àáëãÖÑÇÄçÖíé. èÂÁ ÔÂËÓ‰‡
1990 - 1993 Ë 1999 - 2001 „. Ò‡ Á‡ÒÌÂÚË 108 Ò˙ÒÚÂÁ‡-

ÚÂÎË Ò Ó·˘Ó 279 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÌË
ÌË‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ Ë Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl.

ç‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‰‡ ÔÓ·fl„‡ ÓÚÒÂ˜-
ÍË ÓÚ 30 ‰Ó 600Ï Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ. ë˙ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ·Â„Ó‚‡-
Ú‡ Í‡˜Í‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Â ‚ÁÂÚÓ
Í‡ÚÓ ÖíÄãéç Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡
Ó·‡·ÓÚÂÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË, Í‡ÚÓ Ò‡ ÒÔ‡ÁÂÌË ËÁËÒ-
Í‚‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÍÓÂÍÚÂÌ ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÙËÎ-
ÏÓ‚Ëfl Ï‡ÚÂË‡Î.

POSSIBILITIES FOR DEVELOPING EFFECTIVE
RUNNING TECHNIQUE THROUGH DIFFERENT
TRAINING INTENSITIES

The running stride frequency and length of sprinters of
different qualification have been studied at runs of different
intensity. The individual values of the particular parameters of
the basic cycle in maximum speed running have been used as
general criteria. The optimization criteria of the improvement
on running technique at varying speed have been outlined.

Scientific opponents: Prof. Nikola Antonov, Ph.D., Assoc.
Prof. Stefan Stoykov, Pk.D.
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êÖáìãíÄíà à ÄçÄãàá
é·‡·ÓÚÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ (Ú‡·Î. 1)

ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â Ò Ì‡È-·ÎËÁÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‰Ó ÏÂı‡ÌË-
Í‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
·fl„‡ÌÂÚÓ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡
ÓÚ 98%. èË ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË‡ÌËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË
Úfl ËÁ„‡Ê‰‡ Ú‡Í‡‚‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚ ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÚ‡ Ì‡ ÒÔËÌÚ¸Ó‡, ÔË ÍÓÂÚÓ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡ Ò‡ Ì‡È-·ÎËÁÍË ‰Ó ÂÚ‡ÎÓÌÌ‡Ú‡.
èË ÔÓ‰Ó·ÌË ÒÍÓÓÒÚË ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÓ-‚ËÒÓ-
Í‡ ÓÚ ÌÂfl, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒ-
Ú‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ë ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ú.Ì.
"ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡". èÓ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓÌflÚËÂ ‡Á·Ë‡ÏÂ
Ú‡ÍÓ‚‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÔË
ÍÓÂÚÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ·ÂÁ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ËÎË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÚÂ ÂÌÂ„Ó‡ÁıÓ‰Ë.

í‡ÁË ÒÍÓÓÒÚ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ ËÎË Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡, ÚËÔË˜ÌÓ Á‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌËÚÂ ÒÍÓÓÒÚË. äÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ-
‰Û ÒÍÓÓÒÚÚ‡ ÔË 98% ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡
Â ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚÚ‡ (r = 0,68, ÔË ê
<0,001), ‡ Ò ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ ‚ ÛÏÂÂÌ‡Ú‡ (r=0,48, ÔË
<0,001). èË ·fl„‡ÌËfl Ò ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ‰‚‡-
Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ò‡ Ò 1,9 - 2,2% ÔÓ‰ ÂÚ‡ÎÓÌÌËÚÂ ËÁËÒ-
Í‚‡ÌËfl, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡, ˜Â Úfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡. èÓ‰ ÚÓÁË ÚÂ-
ÏËÌ ÌËÂ ‡Á·Ë‡ÏÂ Ú‡ÍÓ‚‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÓ - ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÒÚÛÍÚÛË‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ
Á‚ÂÌ‡ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÍËÌÂÏ‡-
ÚË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ·fl„‡ÌÂÚÓ (ÔÓÒÓÍ‡, ‡‚ÌËÌ‡
Ë ‰.).

èÓ-ÌËÒÍ‡Ú‡ 95% ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡
ÓÚ ‚ËÒÓÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌËÚÂ ÒÔËÌÚ¸ÓË ˜ÂÁ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡ Ò 2,6 - 1,8% Ë Ì‡Ï‡Îfl-

‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ò 4,4 - 2,8%.
íÓÁË ‚Ë‰ ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-

‚‡ ‚ ÔÓ-‡ÌÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË Á‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ Ë ‰‡ Ò˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÚÓËfl ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡
- ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡. ë˙˘‡Ú‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÔË
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Ò ‚ÚÓË - ÚÂÚË ‡ÁÂ‰ ÔÓ-ÒÚ‡‡Ú‡
ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ‚Â˜Â ÌÂ Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡
‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡, ‡ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡. Ñ˙ÎÊË-
Ì‡Ú‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ò 4,5 - 3,8% Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡
ÓÚ ÂÚ‡ÎÓÌÌ‡Ú‡.ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ, Ú‡ÁË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË Ò˙ÒÚÂ-
Á‡ÚÂÎË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚÌËfl ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ ÔÓ-Í˙Ò-
ÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË Á‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡. éÚ·ÂÎflÁ‡ıÏÂ ÒÎ‡·‡ ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ (r
= 0,38, ÔË ê<0,001) Ë ÛÏÂÂÌ‡ (r= 0,48, ÔË ê<0,001)
ÏÂÊ‰Û ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·fl„‡ÌÂ.

íÂÚ‡Ú‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÓÚ 90% ËÏ‡
ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ËÚÏÓ‚‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ·ËÓÏÂı‡-
ÌË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÌË
ÌË‚‡. èË ·Â„‡˜Ë ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ ÌË‚Ó Ë ÔË Ì‡¯ËÚÂ
ÂÎËÚÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË Úfl ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ˜ÂÁ ÔËÓ-
ËÚÂÚ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡ (ÓÍÓÎÓ 95%) Ì‡‰
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ (91%). èË ÔÓ-ÌËÒÍËÚÂ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡-
˜Â, ‰‚‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÂ ËÁ‡‚Ìfl‚‡Ú ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡
Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡. èË ‚ËÒÓÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË ·Â„‡˜Ë Ú‡-
ÁË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ‰˙ÎÊËÌ‡-
Ú‡ Ì‡ Í‡˜Í‡Ú‡, ‡ ÔË ÔÓ-ÌËÒÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌËÚÂ - Ì‡
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËflÚ‡ Ë ËÚ˙Ï‡ Ì‡ ·fl„‡ÌÂ.

éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‚Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÔË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ (85 Ë 75%) ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÓÚ ÂÚ‡ÎÓÌÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡. èË ÌËÒÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆË‡-
ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË ÚÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ˜ÂÒÚÓÚ-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÓÚÒÚÓË Ì‡ 12,6 - 13,7% ÓÚ
ÂÚ‡ÎÓÌÌËfl, ‡ Á‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËfl Ì‡ 16,6 - 17,4%.

í‡·Î. 1 
èÓÏÂÌË ‚ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·Â„Ó‚‡Ú‡ Í‡˜Í‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡Ú‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ
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èË ÔÓ-„ÓÌËÚÂ ÌË‚‡ ÚÂÁË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ
18,2 - 18,8% Ë 10,5 - 10,9. íÓÁË ‚Ë‰ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ Â¯Ë Á‡‰‡˜Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÂÎÂÏÂÌÚË Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡, ÌÓ ÌÂ Ë ‰‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú ËÍÓÌÓ-
ÏË˜Ì‡ ËÎË ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡.

íÂÁË ÁÌ‡ÌËfl ÌË ÔÓÏÓ„Ì‡ı‡ ‰‡ ‡Á‡·ÓÚËÏ ÒËÒÚÂÏ‡
Á‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË
ÔËÓËÚÂÚÌÓ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Á‡ ‡ÍÚË-
‚Ë‡ÌÂ ‚ ‰‡‰ÂÌËfl ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ ÊÂÎ‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÍËÌÂÏ‡-
ÚË˜ÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ (Ú‡·Î. 2).

àáÇéÑà à èêÖèéêöäà áÄ èêÄäíàäÄíÄ
ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ, ˜Â:
1. çËÚÓ Â‰Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ,

ÍÓflÚÓ Â ÔÓ‰ ÂÚ‡ÎÓÌÌ‡Ú‡ ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡
ÍËÌÂÏ‡ÚË˜Ì‡ ËÚÏÓ‚‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ
ÌÂ Â ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ËÁ„‡Ê‰‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡
ÒÔËÌÚÓ‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡.

2. ë Ì‡È-·ÎËÁÍ‡ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‰Ó ÏÂı‡ÌËÍ‡Ú‡
Ì‡ ÒÔËÌÚÓ‚ÓÚÓ ·fl„‡ÌÂ Ò‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡‰
98%. èË ‚ËÒÓÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË ÚÂ
‡ÍÚË‚ËÁË‡Ú ˜ÂÒÚÓÚÌËfl ÔÂ‰ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, ‡ ÔË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËfl ÔÂ‰ ˜ÂÒÚÓÚÌËfl.

3. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËÚÂ
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ·Â„Ó‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË
ÔÂËÓ‰ Ë ÂÚ‡Ô ÓÚ „Ó‰Ë¯ÌËfl ËÎË ÏÌÓ„Ó„Ó‰Ë¯ÌËfl
ˆËÍ˙Î Á‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ„‡Ê‰‡Ú
Ô‡‚ËÎÌ‡, ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ ËÎË ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ˆÂÎËÚÂ Ë Á‡‰‡˜ËÚÂ Ì‡
ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ.
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