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ì˜Â·ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ Â
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡-
·ÓÚ‡ ‚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

á‡ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌ‡Ú‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÎ‡‰ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ,
ÓÒ‚ÂÌ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡,
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ë ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡ ÛÒÚÓfl‚‡ Ì‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÏÂÌfl-
˘ËÚÂ ÒÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. çÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ Ò˙‚ÂÏËÂ, ÌÂËÁ-
ÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â Ë ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘‡-
Ú‡ Ó·ÂÁ‰‚ËÊÂÌÓÒÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡, Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‚ÒÂÍË ˜Ó-
‚ÂÍ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÔÓÚÌËÚÂ ÔÂ‰‡„ÓÁË ‰‡ ‡·ÓÚflÚ ÛÔÓ-
ËÚÓ Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÓÁË Ù‡ÍÚ. éÒ-
ÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÓÚ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡‚ËˆË
Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë Á‡ÒÂ‰Ì‡ÎËfl Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.

èÓ ÔËÌˆËÔ Û˜ËÎË˘ÌÓÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ Â

Ó·˙Ì‡ÚÓ Ò ÎËˆÂ Í˙Ï ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
Á‡ ÚÓ‚‡ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl ‰flÎ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ ‚ Ó·˘Ëfl Û˜Â·ÂÌ ÔÎ‡Ì Ì‡ ëéì. í˙È Í‡ÚÓ
Ì‡‚ËˆËÚÂ ÒÂ ÙÓÏË‡Ú ÓÚ Ì‡È-‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, Ò˙‚ÒÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Â ÔÂËÓ‰˙Ú ÓÚ I‚Ë ‰Ó IVÚË
ÍÎ‡Ò ‰‡ Â Ò ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ. íÛÍ Ì‡Â‰ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎÌËÚÂ, ‚˙ÁÔËÚ‡ÚÂÎÌË Ë ÓÁ‰‡‚ËÚÂÎÌË Á‡‰‡˜Ë, Á‡-
ÔÓ˜‚‡ Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ.

ïÂÚÂÓıÓÌÌÓÒÚÚ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ ËÁËÒÍ‚‡
Ò˙Ó·‡Áfl‚‡ÌÂ Ò ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ‰ÂÚÒ-
ÍËfl Ó„‡ÌËÁ˙Ï Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ Ì‡È-ÔÓÎÂÁÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ
ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

åÌÓ„Ó ‡‚ÚÓË Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÎË ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ‡ÒÔÂÍÚ. àÁ‚Ó‰ËÚÂ
Ò‡, ˜Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Ì‡È-‡ÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ë ÔÓ‰‰‡‚‡ Ì‡
‡Á‚ËÚËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ·˙ÁËÌ‡. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
„ÓÎflÏ ·ÓÈ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (ä. ê‡˜Â‚ - 1968) ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ëfl ÔÂËÓ‰ 9-10 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ì‡È-·ÛÂÌ ÚÂÏÔ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Í‡˜ÍËÚÂ Ë ÔË ‰‚‡Ú‡ ÔÓ-
Î‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ Ò‚ÓflÚ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú Ò‚Ófl Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ ‚ ‰ÂÒÂÚ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. ëÔÓÂ‰ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË  (Ç.å.
äÓÂˆÍËÈ - 1961, Ç.à. îËÎËÌ - 1970, Ñ. ÅÂÎ·ÂÓ‚ -
1974) Ì‡È-·ÛÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡ 10-12 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
éÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (ä. ê‡˜Â‚ - 1968, Ç.à.
îËÎËÌ - 1970, Å. í‡·‡˜ÌËÍ - 1973) ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ë ËÁ-
‚Ó‰˙Ú, ˜Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡È-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÓ‰-
‰‡‚‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ. 

DEVELOPMENT OF THE ABILITY OF SPEED IN
THE CONDITIONS OF A PHYSICAL EDUCATION
CLASS WITH 10-11-YEAR-OLD SCHOOL
CHILDREN BY MEANS OF SPECIALIZED SETS OF
MOTOR EXERCISES

A study has been carried out on 10 - 11-year-old school
children by means of specialized sets of motor exercises of
a speed-strength and speed character. The results have
proved that the suggested sets of exercises are an effective
means for the development of speed at the age under
study.
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ê‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÌË ıËÔÓÚÂÁ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·˙ÁËÌ‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡
10-12 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ˘Â ÒÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ Ó·Û˜‡‚‡˘ËÚÂ ÒÂ.

éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ-
ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ 10-11 „Ó‰Ë¯ÌË ‰Âˆ‡ Ò ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË-
˜ÂÒÍË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ·˙ÁËÌ‡.

åÖíéÑàäÄ
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ ·Â¯Â

ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚË ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÓÚ
Ì‡Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÓÚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍË ı‡-
‡ÍÚÂ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡. íÓÈ
·Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰ËÌ Û˜Â·ÂÌ ÒÓÍ Ò
‰‚Â „ÛÔË ÓÚ IV ÍÎ‡Ò - ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡.
åflÒÚÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÏÛ ·Â 38 éì "Ç. ÄÔËÎÓ‚", „.
ëÓÙËfl, ÔÂÁ 1998-1999 Û˜Â·Ì‡ „Ó‰ËÌ‡. 
äÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡, Ò˙ÒÚÓfl˘‡ ÒÂ ÓÚ 19 ‰Âˆ‡, ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡¯Â Á‡ÌflÚËfl ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ ÛÚ-
‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ åéç ÔÓ„‡Ï‡. Ç ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ (22 ‰Âˆ‡) ‰‚‡ Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÒÂ
ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡ı‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒË Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, 10-15 ÏËÌ. ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
Â‰Ó‚ÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ. ë ˆÂÎ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÏÓÏÂÌÚË Í‡-
ÚÓ ÛÏÓ‡, ‡Ô‡ÚËfl, Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ë ËÌÚÂÂÒ
Í˙Ï Á‡ÌËÏ‡ÌËflÚ‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ı-
ÏÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒË ‚ Ë„Ó‚‡ ÙÓÏ‡. ëÔÓÂ‰

ç. äÓÓÚÍÓ‚ Ë å. ëÂ‚Â‚ - 1976
Ë„ËÚÂ Ò‡ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËfl ÎÓÒÚ,
˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ ÒÂ Á‡·‡‚fl ÛÏÓ‡-
Ú‡, ‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ.
Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë ‚ Í‡fl Ì‡ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ ËÁ‚˙¯ËıÏÂ ÍÓÌÚ-
ÓÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ Û˜ÂÌËˆË-
ÚÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË. íÂ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ı‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÔÓÚÌÓ-Ò˙Ò-
ÚÂÁ‡ÚÂÎÌË ÚÂÒÚÓ‚Â: ÚÂÒÚ ‹
1 - 20 Ï ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú, ÚÂÒÚ ‹
2 - 10 Ï ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú Ë ÚÂÒÚ
‹ 3 - 20 Ï  ÌËÒ˙Í ÒÚ‡Ú.

ÄçÄãàá
é·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÛ-

˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ·Â¯Â ËÁ-
‚˙¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙ IBM, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓÒ-
ÎÂ‰fl‚‡¯Â ÒÂ‰ÌÓÚÓ ‡‚ÌË˘Â
Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ (ı), ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (d) Ë ÍÓÂ-
ÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ‚‡Ë‡ˆËfl (v).

Ç Ú‡·ÎËˆ‡ ‹ 1 Ò‡ ÓÚ-
‡ÁÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â.

ê‡‚ÌË˘ÂÚÓ Ì‡ ·˙ÁË-
Ì‡Ú‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚ ‰‡ÌÌË-
ÚÂ ÔÓ ÚÂÒÚ No1 ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ ÔË ÂÍ-
ÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ (ı) Â
4,33 ÒÂÍ., ‡ ÔË ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡
„ÛÔ‡ Â 4,32. Ç Í‡fl Ì‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÚÂÁË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ò‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 4,2 Ë 4,32 ÒÂÍ.

ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Ë ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË, Í‡ÚÓ ÔË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó. ë˙˘‡Ú‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ÔË ‰Û„ËÚÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË ÚÂÒÚÓ‚Â.

àáÇéÑà à èêÖèéêöäà
1. èÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒË Ò˙Ò ÒÍÓÓÒÚÂÌ

ı‡‡ÍÚÂ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔË-
Ú‡ÌËÂ, ÒÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙ÁËÌ‡Ú‡ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ ÔË 10-11 „Ó‰Ë¯-
ÌË ‰Âˆ‡.

2. ë˙Ó·‡Áfl‚‡ÈÍË ÒÂ Ò Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ·˙-
ÁËÌ‡ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÓ‰‰‡‚‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÂ‰‚Ë‰ ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡ ÚÓ‚‡, ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ ‚ ÔÂËÓ‰‡
Ì‡ 10-11 „Ó‰ËÌË ‚ Û˜ËÎË˘ÌÓÚÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ
‰‡ ÒÂ ‰‡‰Â ÔËÓËÚÂÚ Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

èÓÎÁ‚‡Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡
1. è‡ÒÍ‡ÎÂ‚, è. - "îËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÔÓ‰-

‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË", Åëîë - ÅîãÄ, ë., 1986.
2. ê‡˜Â‚, ä. - "àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡Ú‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡

Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡, ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‰˙Î-
ÊËÌ‡ Ì‡ Í‡˜ÍËÚÂ ÔË ÒÔËÌÚÓ‚ÓÚÓ ·fl„‡ÌÂ Ë ÏÂÚÓ-
‰ËÚÂ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ", Í‡Ì‰. ‰ËÒÂÚ‡ˆËfl, ë.,
1968.

3. ê‡˜Â‚, ä. - "íÂÓËfl Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ
‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ", ë., 1991.

í‡·Î.1
êÖáìãíÄíà éí èêéÇÖÑÖçàíÖ íÖëíéÇÖ




