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Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ
äÓÌÚÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Â Â‰-

ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. äÓÌÚÓÎ˙Ú ‰‡‚‡
Ò‚Â‰ÂÌËfl Á‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ó·ÂÏË ÓÚ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ -
‰‡ÎË ÚÂÁË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ó·ÂÏË ‚Ó‰flÚ ‰Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl  ‚ ÒÔÓÚÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡
ÒÔÓÚËÒÚ‡ (Ü‡ÎÓ‚, ä.,1973 ÜÂÎflÁÍÓ‚, ñ‚.,1998 ).

Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜-
ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ ÔË ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË ‚ ÒÍÓÍ‡
Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ (à‚‡ÌÓ‚,à.,1977) ÌËÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ  ‚ Ì‡Ò-
ÚÓfl˘‡Ú‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÙÓÏË - Â„Â-
ÒËÓÌÌËÚÂ Û‡‚ÌÂÌËfl. íÂ ·Ë‚‡Ú ‰‚‡ ‚Ë‰‡: Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌË
Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË (ÅÓ„ÎË, ü.; èÂÚÍÓ‚‡, ã. 1984). 

åÂÚÓ‰ËÍ‡
êÂ„ÂÒËÓÌÌËÚÂ Û‡‚ÌÂÌËfl Ò‡ ËÁ‚Â‰ÂÌË ÒÎÂ‰ ÔÓ-

‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÓÚ 24 ÒÂ‰-
ÏËˆË ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ 120 ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌË Á‡ÌËÏ‡ÌËfl Ò 30
ÏÓÏ˜ÂÚ‡ ÓÚ êÂÔÛ·ÎËÍ‡ É˙ˆËfl ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ 11-12
„Ó‰ËÌË. íÂ ·flı‡ ËÁ˜ËÒÎÂÌË ‚˙ıÛ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚË‡ÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÎÂ‰
ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡.  á‡ ˆÂÎ-
Ú‡ ·Â ËÁÔÓÎÁÛ‚‡Ì ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‡‰‡ÔÚË‡Ì Ì‡·Ó ÓÚ
ÚÂÒÚÓ‚Â. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚË   
é·ËÍÌÓ‚ÂÌÌËÚÂ Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl 14 Ì‡

·ÓÈ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Ú‡·Î. 1. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

Û‡‚ÌÂÌËflÚ‡ Á‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ ˘Â Ó·flÒÌËÏ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚‡ ÔËÏÂ‡:

è˙‚Ë ÔËÏÂ - ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 10 ·Â„Ó‚Ë
Í‡˜ÍË. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚ Û‡‚ÌÂÌËÂÚÓ -1.621789 + 0.
71314 ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò˙Ò
Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ ÓÚ 10 ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË, ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËfl ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú 4,21 ÏÂÚ‡. ëÎÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÁ˜ËÒÎÂÌËfl ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÏÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÒÍÓÍ Ò
Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ ‡‚ÂÌ Ì‡ 4,62 ÏÂÚ‡.

ÇÚÓË ÔËÏÂ - ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÎÂ‰ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ - ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 6 ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË Á‡-
ÒËÎ‚‡ÌÂ. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚ Û‡‚ÌÂÌËÂÚÓ ì = - 2,410255
+ 0.5914 ı ï5, Ì‡ ÏÂÒÚÓÚÓ Ì‡ ï ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ÔÓÒÚË„Ì‡-
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ÚÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÚÓÁË ÚÂÒÚ ÓÚ 4.08 ÏÂÚ‡. èË
ËÁ˜ËÒÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Û‡‚ÌÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡, ˜Â ÔË Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ 4.08 ÏÂÚ‡ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 6 ·Â„Ó-
‚Ë Í‡˜ÍË, ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÒÍÓÍ‡
Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò˙Ò Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ ÓÚ 14-16 ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË, ·Ë
Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ·˙‰Â 4.82

èË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl Ò‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÔÓ-„ÓÎflÏ ·ÓÈ ÚÂÒÚÓ‚Â, ÚÂ Ò‡ Ë ÔÓ-ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ
Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚË. Ç Ú‡·Î. 2 Ò‡ ‰‡‰ÂÌË ÌflÍÓË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Â„Â-
ÒËÓÌÌË ÏÓ‰ÂÎË. ÖÚÓ Ë ÌflÍÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌË ÔËÏÂ‡ Á‡
ÚflıÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ:

èË Ô˙‚Ë ÔËÏÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ ‚˙ıÛ

ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÒÍÓ-
Í‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ì‡  ÒÎÂ‰ÌËÚÂ
‰‚‡ ÚÂÒÚ‡: ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡
ÓÚ 10 ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË Ò ÔÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ 4,06 ÏÂÚ‡ Ë ÒÍÓÍ Ì‡
‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ Ò ‰‚‡Ú‡
Í‡Í‡ Ò ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ÓÚ 2.20
ÏÂÚ‡. ëÎÂ‰ Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ Û‡‚-
ÌÂÌËÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó ÔÓÒÓ˜Â-
ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ( ì=1.41761  +
0.578583 ı 4.06 + 0.329966 ı
2.20) ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ
Ó˜‡Í‚‡Ì ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ 4.49
ÏÂÚ‡ 

èË ‚ÚÓËflÚ ÔËÏÂ
ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚË
ÚÂÒÚ‡:  ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 6
·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË - 4,23 ÏÂÚ‡;
‰ÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ Í‡Í Ì‡
Í‡Í Ò ˜ÂÚËË ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË

Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ - 26,76 ÏÂÚ‡; 100
ÏÂÚ‡ ·fl„‡ÌÂ ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú

- 13,19 ÏÂÚ‡. èÓÒÚ‡‚flÏÂ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
ÏÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡  ï ‚ Û‡‚ÌÂÌËÂÚÓ ( ì =  4.248395 +
0.52996 ı 4.23 - 0.008683 ı  26.74 - 0.098663 ı  13.19),
Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÁ˜ËÒÎÂÌËfl ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÌÓ Ó˜‡Í‚‡Ì ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò Ô˙Î-
ÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ÓÚ 4,96 ÏÂÚ‡.

èË ÚÂÚËflÚ ÔËÏÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ˜ÂÚËË ÚÂÒÚ‡: ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 10 ·Â-
„Ó‚Ë Í‡˜ÍË Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ 4,37 Ï.; ‰ÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ
ÏflÒÚÓ 22,31 Ï.; ·fl„‡ÌÂ Ì‡ 20 Ï. ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú 2.79
ÒÂÍ. á‡ÏÂÒÚ‚‡ÏÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌÓÚÓ Û‡‚ÌÂÌËÂ ( ì = 1.717475 + 0.657451 ı  4.37 -
0.0131334 ı 22.31 + 0.047532 ı 9.40 - 0.002289 ı 2.79)

Ë ÒÎÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ËÁ˜ËÒÎÂÌË ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ÏÂ ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ó˜‡Í‚‡ÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡
ÒÔÓÚÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡
Ò Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ 4,73 ÏÂÚ‡.
àÁ‚Ó‰Ë Ë ÔÂÔÓ˙ÍË
ëÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊËÏ ÌÂ˘Ó ÏÌÓ„Ó

‚‡ÊÌÓ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ. äÓ„‡ÚÓ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËflÚ
Â‡ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú  (‚ ÍÓÌÚÓÎÌÓ ËÎË
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ) Â ÔÓ ÒÎ‡· ÓÚ ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ
Ó˜‡Í‚‡ÌËfl,  ËÁ˜ËÒÎÂÌ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Û‡‚ÌÂÌËfl, ÎÓ„Ë˜ÌÓ Â
‰‡ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ÌÂ Â Â‡ÎËÁË‡Ì Ì‡ÎË˜-
ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌË ‚ Û‡‚ÌÂÌËÂÚÓ. 
Ç ÒÎÛ˜‡È, ˜Â ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl

ÂÁÛÎÚ‡Ú Â ÔÓ-ÒÎ‡· ÓÚ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰‡ ÒÂ Ò˜ËÚ‡,
˜Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÚÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÍ‡
Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÌÂ Â Ì‡ ‰Ó·Ó ÌË‚Ó, ÍÓÂÚÓ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ó·˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ‚˙ıÛ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂı-
ÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÍÓÍ‡.
àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌËÚÂ Ë

ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂ-
ÌËfl Ò‡ ÏÓ˘ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡
ÚÂÌ¸ÓËÚÂ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ë ˙ÍÓ-
‚Ó‰ÂÌÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ. ä‡-

1) ì = 1.41761+0.578573.ï4+0.329966.ï6
2) ì = -0.54663+0.358911.ï9+0.0851.ï17
3) ì = 2.007143+0.707702.ï4-0.14198.ï15
4) ì = 1.587923+0.635993.ï4+0.041847.ï12-0.008854.ï15
5) ì = 2.033096+0.644486.ï4+0.024987.ï13-0.049329.ï19
6) ì = 4.248395+0.52996.ï15-0.008683.ï11-0.098663.ï20
7) ì = 1.717475+0.657475.ï4-0.013134.ï10.+0.047539-0.002289.ï14
8) ì = 3.765893+0.399762.ï5+0.079221.ï8-0.012005.ï11-0.087106.ï20

í‡·Î.2 
åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË 11-12 „Ó‰Ë¯ÌË ÏÓÏ˜ÂÚ‡.

ãÂ„ÂÌ‰‡:
ì-(ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ)
ï-4(ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ‰ÂÒÂÚ Í‡˜ÍË Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ)
ï6-(ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ)
ï-9(ÔÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ 4 Í‡˜ÍË Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ)
ï-10(‰ÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ)
ï-11( ‰ÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ˜ÂÚËË Í‡˜ÍË Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ)
ï-12(ı‚˙ÎflÌÂ „˛ÎÂ Ì‡ÔÂ‰)
ï-13(ı‚˙ÎflÌÂ „˛ÎÂ Ì‡Á‡‰)
ï-14(·fl„‡ÌÂ Ì‡ 20 Ï. ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú)
ï-15(·fl„‡ÌÂ Ì‡ 20 Ï. ÓÚ ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú)
ï-17(·fl„‡ÌÂ 30 Ï. ÓÚ ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú)
ï-19(·fl„‡ÌÂ Ì‡ 50 Ï.ÓÚ ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú)
ï-20(·fl„‡ÌÂ Ì‡ 100 Ï. ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú)

í‡·Î. 1
é·ËÍÌÓ‚ÂÌÌË Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË 11-12 „Ó‰Ë¯ÌË ÏÓÏ˜ÂÚ‡.  

ãÂ„ÂÌ‰‡:
ì - ÒÔÓÚÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ.



ãÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë Ì‡ÛÍ‡

ã Â Í ‡  ‡ Ú Î Â Ú Ë Í ‡  Ë  Ì ‡ Û Í ‡ 23

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 5 „Ó‰ËÌË ë‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl Ì‡ ‡ÚÎÂ-

ÚË˜ÂÒÍËÚÂ ÙÂ‰Â‡ˆËË (IAAF) ÒÌËÊË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ËflÚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ
Ì‡ ÓÙËˆË‡ÎÌËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË.
èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ‰‚Â ÓÙËˆË‡ÎÌË Ò‚ÂÚÓ‚ÌË Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ Á‡ ˛ÌÓ-
¯Ë Ë ‰Â‚ÓÈÍË ‰Ó 18 „Ó‰ËÌË ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â  ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ë-
ÒÓÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ ÎÂÍ‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Í‡ÚÓ ˆflÎÓ Ë ÎÂÍÓ‡ÚÎÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÚÂ ÒÍÓÍÓ‚Â ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ ÒÚ‡‚‡ Ë Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÌËÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. EÒÍ‡ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ ‡ÌÌ‡
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Â‚ËÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. íÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ‚ÓÍË‡ Ë
Ë‰ÂËÚÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.  

åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
èÓ‚Â‰ÂÌ ·Â ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ò 30 ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ

11-12 „Ó‰ËÌË. Ç ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 24 ÒÂ‰ÏËˆË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË

ÚÓ ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ‚ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ò‡ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË, ÍÓËÚÓ ÌÓÒflÚ ÔÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÚÂÎË.

êÂÁ˛ÏÂ
äÓÌÚÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡Ú‡ Â ‚‡ÊÂÌ ÏÓ-

ÏÂÌÚ ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ.
ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. Ö‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌËÚÂ  ÏÂÚÓ‰Ë Â Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„Â-
ÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl. íÂ ·Ë‚‡Ú ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌË
Â„ÂÒËÓÌÌË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÍÓÌÍÂÚÂÌ ÔË-
ÏÂ Á‡ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ Â„ÂÒËÓÌÌËÚÂ Û‡‚ÌÂÌËfl ÔË
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË
11-12 „Ó‰Ë¯ÌË ‰Âˆ‡ ÓÚ êÂÔÛ·ÎËÍ‡ É˙ˆËfl. 

êÂˆÂÌÁÂÌÚË: 
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ФАКТОРНА СТРУКТУРА НА СПОРТНОТО
ПОСТИЖЕНИЕ ПРИ СКОК НА ДЪЛЖИНА -
МОМЧЕТА НА 11-12 ГОДИНИ ОТ ГЪРЦИЯ

FACTOR STRUCTURES OF SPORTS
PERFORMANCE IN THE LONG JUMP: 11 -
12- YEAR-OLD BOYS IN GREECE

The factor structure of a certain discipline provides
opportunities for the coach to use successfully
informative tests when planning, managing and
controlling the training process.

The article analyzes the factor structure of the long
jump as an athletics discipline and studies the
performance of 11 - 12 year-old boys training at the
long jump in Greece.
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