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Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 5 „Ó‰ËÌË ë‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl Ì‡ ‡ÚÎÂ-

ÚË˜ÂÒÍËÚÂ ÙÂ‰Â‡ˆËË (IAAF) ÒÌËÊË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ËflÚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ
Ì‡ ÓÙËˆË‡ÎÌËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚË.
èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ‰‚Â ÓÙËˆË‡ÎÌË Ò‚ÂÚÓ‚ÌË Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ Á‡ ˛ÌÓ-
¯Ë Ë ‰Â‚ÓÈÍË ‰Ó 18 „Ó‰ËÌË ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â  ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ë-
ÒÓÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ ÎÂÍ‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Í‡ÚÓ ˆflÎÓ Ë ÎÂÍÓ‡ÚÎÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÚÂ ÒÍÓÍÓ‚Â ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ ÒÚ‡‚‡ Ë Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÌËÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. EÒÍ‡ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ ‡ÌÌ‡
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Â‚ËÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. íÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ‚ÓÍË‡ Ë
Ë‰ÂËÚÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.  

åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
èÓ‚Â‰ÂÌ ·Â ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ò 30 ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ

11-12 „Ó‰ËÌË. Ç ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 24 ÒÂ‰ÏËˆË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË

ÚÓ ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ‚ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ò‡ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË, ÍÓËÚÓ ÌÓÒflÚ ÔÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÚÂÎË.

êÂÁ˛ÏÂ
äÓÌÚÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡Ú‡ Â ‚‡ÊÂÌ ÏÓ-

ÏÂÌÚ ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ.
ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. Ö‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌËÚÂ  ÏÂÚÓ‰Ë Â Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„Â-
ÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl. íÂ ·Ë‚‡Ú ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌË
Â„ÂÒËÓÌÌË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Â„ÂÒËÓÌÌË Û‡‚ÌÂÌËfl.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÍÓÌÍÂÚÂÌ ÔË-
ÏÂ Á‡ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ Â„ÂÒËÓÌÌËÚÂ Û‡‚ÌÂÌËfl ÔË
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË
11-12 „Ó‰Ë¯ÌË ‰Âˆ‡ ÓÚ êÂÔÛ·ÎËÍ‡ É˙ˆËfl. 
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FACTOR STRUCTURES OF SPORTS
PERFORMANCE IN THE LONG JUMP: 11 -
12- YEAR-OLD BOYS IN GREECE

The factor structure of a certain discipline provides
opportunities for the coach to use successfully
informative tests when planning, managing and
controlling the training process.

The article analyzes the factor structure of the long
jump as an athletics discipline and studies the
performance of 11 - 12 year-old boys training at the
long jump in Greece.
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ÂÙÂÍÚËÚÂ ÓÚ  Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÚÂÌËÓ‚Í‡Ú‡ ‚ ‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌ‡Ú‡ ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡. á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ ÔÂËÓ‰
ÒÂ ÔÓ‚Â‰Óı‡  Ó·˘Ó 120 ÚÂÌËÓ‚ÍË. Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë
Í‡fl Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓ‚Â‰ÓıÏÂ ÍÓÌÚÓÎÌË ÚÂÒ-
ÚË‡ÌËfl ÔÓ ‡Á¯ËÂÌ Ì‡·Ó ÓÚ  20 ÚÂÒÚ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚË‡ÌÂÚÓ ÔÓ‰ÎÓ-
ÊËıÏÂ Ì‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ, ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ Ë Ù‡ÍÚÓ-
ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÏÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË-
ÚÂ ÓÚ Ù‡ÍÚÓÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ, Í‡ÚÓ Ì‡‰ÂÊ‰ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡
ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ (Ü‡ÎÓ‚, ä.,
1973; ÜÂÎflÁÍÓ‚, ñ‚.1998)

èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÌÂ„Ó ‡ÁÍËıÏÂ Ù‡ÍÚÓÌ‡Ú‡
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡
‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË ÏÓÏ˜ÂÚ‡ 11-12 „Ó‰ËÌË. 

ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ.
àÁ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Ì‡Ò, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡

„Î‡‚ÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÓÚ‡ˆËfl Ì‡ ÓÒË-
ÚÂ ÔÓ ‚‡ËÏ‡ÍÒ ÍËÚÂËfl Ì‡ ä‡ÈÁÂ (ÅÓ„ÎË, ü,. 1984),
Ù‡ÍÚÓÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ Ú‡·Î. 1 

éÚ ÌÂfl Â ‚Ë‰ÌÓ, ˜Â ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÒÂ „Û-
ÔË‡ÎË ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ˜ÂÚËË Ù‡ÍÚÓË:

1‚Ë Ù‡ÍÚÓ - ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ì‡Â˜ÂÌ - "ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒË-
ÎÓ‚‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡". Ç ÚÓÁË Ù‡ÍÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË 5
ÚÂÒÚ‡, 3 ÓÚ ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ-
ÌÓ-ÒËÎÓ‚‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË
/ÚÓÂÌ, ÔÂÚÓÂÌ Ë ‰ÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ/. ÑÛ-
„ËÚÂ 2 ÚÂÒÚ‡ - ı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ ÓÚ‰ÓÎÛ Ì‡ÔÂ‰ Ë
ÓÚ„ÓÂ Ì‡Á‡‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÍÓ-

ÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ „ÓÌË, ‰ÓÎÌË Í‡ÈÌËˆË Ë ÚÛÔ‡. ë
Ì‡È-‚ËÒÓÍË Ù‡ÍÚÓÌË ÚÂ„Î‡ Ò‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ : 

ï‚˙ÎflÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ Ì‡ÔÂ‰ - 1.07418 
Ë Ì‡Á‡‰ - 1.00596.
ÑÂÒÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ   - 
0.91961.
èÂÚÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ - 0.60128.
íÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏflÒÚÓ - 0.52664. 
ÇÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡, ˜Â Ì‡È-ËÌÙÓ-

Ï‡ÚË‚ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â, ÚÂÁË ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
Ò‡ ı‚˙ÎflÌËflÚ‡ Ì‡ „˛ÎÂ Ë ‰ÂÒÂÚÓÌËfl ÒÍÓÍ
ÓÚ ÏflÒÚÓ.

2Ë Ù‡ÍÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
‡, Í‡ÚÓ "·˙ÁËÌ‡ Ì‡ ÒÔËÌÚÓ‚ÓÚÓ ·fl„‡-
ÌÂ". íÓÁË Ù‡ÍÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚË
ÚÂÒÚ‡: 

30 Ï. ·fl„‡ÌÂ ÓÚ ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú -
Ù.Ú. 0.53005.

50 ·fl„‡ÌÂ ÓÚ ÎÂÚfl˘ ÒÚ‡Ú - Ù.Ú.
0.30328.

100 Ï. ·fl„‡ÌÂ ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ú - Ù.
Ú. 0.55524.

3ÚËfl Ù‡ÍÚÓ - ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ì‡ÂÍÓıÏÂ
"‚ÁË‚Ì‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË". íÓÈ ÒÂ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â‰ËÌ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌ ÚÂÒÚ - ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ÏflÒÚÓ -
Ù. Ú. 0.90068. ëÔÓÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÏÌÓ-
„ÓÍ‡ÚÌÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡Î‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚ ÔË Â‰Ëˆ‡ ÒÔÓÚÌË ‰ËÒˆËÔËÎËÌË.

4ÚËfl Ù‡ÍÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Â˜Â
"ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡". íÓÈ ‚ÍÎ˛˜‚‡
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3 ÚÂÒÚ‡:

ëÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ‰ÂÒÂÚ ·Â„Ó‚Ë
Í‡˜ÍË - Ù.Ú. 0.60302

ëÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ¯ÂÒÚ ·Â„Ó‚Ë
Í‡˜ÍË - Ù.Ú. 0.45827

ëÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ - Ù. Ú.
0.36972

ä‡ÚÓ Ì‡È-ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÂÌ ÓÚÌÓÒÌÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÔÓÒÓ˜ËÏ ÚÂÒÚ‡
ÒÍÓÍ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ ‰ÂÒÂÚ ·Â„Ó‚Ë Í‡˜ÍË Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ.
íÓÁË ÚÂÒÚ Â Ë Ì‡È-ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ÌÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Á‡ ÛÒ˙-
‚˙¯ÂÌÒÚ‚Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÍÓÍ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ.

àÁ‚Ó‰Ë Ë ÔÂÔÓ˙ÍË.
í‡Í‡ Ó·ÓÒÓ·ÂÌËÚÂ ˜ÂÚËË Ù‡ÍÚÓË ÓÚ‡Áfl‚‡Ú

ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ ÒÍÓÍ‡ Ì‡
‰˙ÎÊËÌ‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ‰Âˆ‡. çËÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ
ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ, ÍÓËÚÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ú Ù‡ÍÚÓÌ‡Ú‡
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ·‡Á‡
ÔË ˆflÎÓÒÚÌÓÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ, ˙ÍÓ‚Ó‰ÂÌÂ Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ ÔË ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë ÒÍ‡˜‡˜Ë
Ì‡ ÒÍÓÍ ‰˙ÎÊËÌ‡.
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