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A profound sport-pedagogical analysis of the technique of the start acceleration factor in the sprint runs has
been made in the article. The expose is supported with data from scientific studies of the kinematic-dynamic
characteristics, bioelectrical activity and elasticity of the muscles during the sprint runs.

He3zaBucumo om cBosma kpamkompalHocm, CnpuH-
moBume 6s2aHus usuckBam Haauvuemo Ha Bucoka mex-
Huka, kosmo ce uszpaXkga owe B Hau-paHHume Bbv3pac-
moBu emanu. Ta e noguuHeHa Ha onpegeAeHU aHamomu-
yecku, buomexaHuuecku, u buonoz2uuecku 3akoHu u ycao-
Busa, npu koumo ce uszpakga, 3amBvpgaBa u ycvBop-
weHcmBa. MHoz206polHU u3caegBaHus nocoyuxa kamo Hau-
uHpopmamuBHU 3a usmeHeHuemo Ha ckopocmma B8 Ha-
YaAHUME Mempu Ha bszaHemo gbAkuHama u vyecmoma-
ma Ha bezoBama kpauka [2, 4, 6, 9, 10], guHamuueckume
nokazameau [1, 3, 7, 8, 14, 15, 17], mexaHuuHama paboma u
MowHocm, u3BvpweHa no Bpeme Ha 6ezoBama kpauka [8,
9, 10, 13], buoenekmpuueckama akmuBHocm Ha Myckyau-
me Ha gonHume kpauaHuuu [5, 11, 12, 16, 19], kakmo u mex-
Hume enacmuuHu kauecmBa [3, 4, 7, 18].

MNMocnegoBamenHo we ce cnpem Ha Hskou om Hau-
cbwecmBeHume u3MeHeHus Ha me3u nokaszameAu no
Bpeme Ha cmapmoBomo yckopeHue.

CmapmoBomo yckopeHue 3anoyBa om nopBume gBu-
»keHus caeg cuzHana u 3aBvpwBa B8 MomeHma Ha gocmu-
2aHe Ha Hau-Bucokama ckopocm. B 3aBucumocm om kBa-
Audukauusma Ha cbcmesameAaume, omgeAHUu aBmopu
nocouyBam npomuBopeuuBu nokaszameau. EgHu cuumam,
ue msa ce gocmueza Ha 15—-25 m caeg cmapma, gpyau Ha
30-60 m, a mpemu Ha 50—70 mempa. CpaBHsBauku kpu-
Bama Ha uaMeHeHUuemo Ha ckopocmma npu cnpuHmMbopu
c pasauuHa kBaaudukauus, Ha ¢Pu2. 1 omuemauBo ce
Bukga, ue npu Hucko (HK) u cpegHokBaauduuupaHume
(CpK) ca HaAauue mpume obwousBecmHu ¢pa3u B8 HeUHa-
ma guHamuka, a UMeHHO — HapacmBaHe, cmabuausupa-

He u HamaasBaHe. lpe3 nocaegHume HskoAko 2o0guHU
peguua cnpuHmbopu, 8 moBa yucao u XkeHu, nocmuzHa-
xa yBeauuaBaHe Ha ckopocmma Ha npugBukBaHe om
cmapma go ¢uHana. B mo3u cayual e HaAuue Henpekbo-
cHamo cmapmoBo yckopeHue u AuncBam ocmaHasume
gBe ¢asu Ha cnpuHmoBomo bszaHe.

V, mlc

Que. 1

Ta3u kpuBa B uameHeHuemo Ha ckopocmma Ha 6s2a-
He 6ewe onucaHa 3a nbpBu nbm om A. Hill [12], a no-
kbcHo kopuzupaHa om B. 3auuopckuu u O. MNpumakoB
[6]. B Hes e BkaloueHa u ckopocmma Ha OLUTT om om-
maackBaHemo go MOMeHmMa Ha gocmu2aHe AuHusma Ha
cmapma.

V()=V,.. + V.

(I-Kt),

kbgemo V, e ckopocmma B8 gageH MomeHm, HauaAHama
ckopocm (V_ ) u acumnmomuueckama ckopocm V

Hau. acum.”
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OcmaHanume cumBoAu ca HamypaAHUSM AO2apumbm
(e) u koHcmaHmama, xapakmepu3supawa cmapmoBomo
yckopeHue (K)) B8 gageH momeHm om Bpememo. Hamupa-
Hemo Ha acumnmomuueckama ckopocm ce nocmuza
epaduuecku AecHo u npegcmaBasBa zoneMuHama Ha Ha-
yanHama ckopocm, cvomBemcmBawa Ha moukama Ha
npecuyaHe Ha Ao2apummuyeckama oc Ha opguHamama,
kamo npogbnakeHue Ha yyacmvka om kpuBama Ha cko-
pocmma no Bpeme Ha ymopama B8 cnpuHmoBomo bsizaHe
(K,) (¢uz. 1). Kakmo ce Bukga om epadpukama, kornkomo
no-2onamMo e 3HaueHuemo Ha K, koemo e nonoBuHama
om Bpememo (1/2 t) 3a gocmuz2aHe Ha MakcumaaHama
ckopocm, moakoBa no-zonemu ca Bo3amokHOCcmume Ha
chpuHimbopa kbm yckopeHue B HauaaHuUme mempu om
6sizaHemo.

MHmepeceH momeHm B zpadukama e mosu, 4ve ce
gokasBa konkomo e no-Hucka kBaaudukauusma Ha beza-
ua, monkoBa no-6bp3o ce gocmuzam makcumaaHume
cmouHocmu Ha ckopocmma. MexXgy Hes u Bpememo 3a
gocmuzaHemo U e HamepeHa Bucoka kopeaauuoHHa
Bpvska (r = 0,907). ToBa o3HauaBa, ue nokazamensm K,
xapakmepu3supaw, cmapmoBomo yckopeHue, He 3aBucu
om kBaaudukauusma. Om gpyza cmpaHa, HamepeHa e
ompuuamenHa Bpbska mMexkgy K u makcumaaHama cko-
pocm, a kopeaauusma ¢ nocmuxkeHusma Ha 30 m u 100 m
e ompuuamenHa 3a BucokokBaaugpuuupaHu (BK) cocme-
3ameau, koemo He bewe ombens3saHo 3a HK. Tesu gaHHu
nomBvprkgaBam npeguwHu u3caegBaHus, ye cnocobHoC-
mma koM yckopsBaHe u masu ga ce noggbprka Bucoka
ckopocm no paszcmosHuemo He ca cBbp3aHu nomexXgy cu.

Tabauua 1. MpocmpaHcmBeHo-BpemeBu xapakmepucmuku
kBaaudukauus

Mpu HK moBa ce u3BvpwBa caeg 4,32 cek om cmap-
ma, npu CpK — 4,71 cek, a npu BK — 5,91 cek beH
IDkoHcoH u K. Alouc npu pesyamam Ha 100 m cbomBem-
Ho 9,83 cek u 9,93 cek ca gocmuzgHaau Hau-Bucokama
ckopocm mexXgy 50-musi u 60-musi membp ¢ Bpeme om
0,83 cek uau npu 12,048 m/cek.

Mopagu moBa, 3a ycvBopweHcmBaHe Ha cmapmoBo-
mo yckopeHue u 3a noggbpkaHe Ha makcumanHa cko-
pocm no pascmosiHUEMO € HEeobXogumo ga Ce U3NOA3-
Bam pasAuyHuU mpeHupoBvuHU cpegcmBa.

HvrkuHama u uecmomama Ha bezoBama kpauka, kamo
OCHOBHU BuomexaHuuHu nokadamenau, xapakmepusupawu
npoMeHume Ha ckopocmma no Bpeme Ha cmapmoBomo
yckopeHue, mbvpnam 3akoHOMEpPHU U3MeEHEHUS.

MHmepecom kom uscaregBaHe Ha me3u gBa nokasa-
menst ugBa om AecHOmO um pesucmpupaHe u om ¢akma,
ye npousBegeHuemo um gaBa moyHa uHdopmauus 3a cko-
pocmma Ha bs2aHe.

CmaHoBuwama Ha cneuuaaucmume no mesu noka-
3ameAu ca gocma npomuBopeuuBu. Cnopeg egHu ycko-
psBaHemo 3aBucu om goakuHama Ha kpaukama [3, 9, 15]
gpyau gaBam npuopumem Ha yecmomama (2, 4, 5, 6,
18), a mpemu [6, 11, 13, 19] ycmaHoBsBam, ue camo npu
egHoBpemeHHOMO HapacmBaHe u Ha gBama nokasamens
ce gocmueza Hau-Bucoka ckopocm.

Mpu uscnaegBaHe npomeHume Ha gbAkuHama u yecmo-
mama Ha 6e2oBama kpauka B8 nopBume Mmempu cAaeg cmap-
ma u go 3aBvpwBaHe Ha cmapmoBomo yckopeHue ycma-
HoBuxme Hakou xapakmepHu ocobeHocmu (maba. 1).
MopBo, He3aBucumo om kBanudukauusma, ¢ yBeauuaBa-

Ha cmapmoBomo yckopeHue Npu CNPUHMbLOPU C pasAuyuHa

MopeaHa kpayka oT cTapTa
Mokasarenu PbcT (cm) T?;:)'o
1 2 3 4 5 6
HuckokBanudumumpaHnm
t kpauka (cek) 0,37120,046 = 0,260+0,052 = 0,261 0,042 = 0,245+0,047 | 0,249+0,061 0,248+0,058 | 162,7 £9,7 | 64,943
t onopa (cek) 0,293+0,038 = 0,178+0,029 = 0,172 0,025 | 0,151 +0028 | 0,148+0,032 | 0,145+0,034
t netex (cek) 0,07 £0,020 | 0,082+0,018 & 0,089 0,014 | 0,094+0,012 & 0,101£0.017 = 0,103%0,014
L kpauka (cm) 97, +16,4 108,7£129 | 12394175 | 138,6%18,9 | 147.9116,1 159,9 £14,3
% HapacTeane 100,0 111,7 123,7 142,4 152,0 164,3
Ha Kpa4kaTa
Bucoksanudpuuymupanm
t kpauka (cex) | 0,294 0,041 ' 0,254+0,052 | 0,250+0,040 & 0,242+0,038 @ 0,244+0,046 | 0,248+0,041 = 179,8+84 @ 78,652
t onopa (cex) & 0,21110,029 ' 0,178+0,033 ' 0,170+0,035 @ 0,161x0,030 | 0,151+0,029 | 0,138+0,033
t netex (cek) | 0,083+0,017 | 0,076x0,019 ' 0,080+0,020 | 0,082+0,018 @ 0,093+0,012 = 0,111+0,016
L kpauka (cm) 119,3 +14,7 129,2 16,1 135,6 +12,9 148,5 +15,3 162,4 £14,8 173,6£11,9
% HapacTBaHe L
100,0 8,28 13,7 245 36,1 455

Ha Kpa4kaTa

4 AOKAAAI/I OT MEXKAYHAPOAHATA HAYYHA KOHQEPEHIT, KAT. ,,AEKA ATAETUKA®, 2004 T.



He Ha ckopocmma HapacmBa u gbakuHama Ha kpauka-
ma. ToBa cmaBa HepaBHOoMepHO U ce gbAKU Ha pasAuy-
Hume cunoBu Bb3MOKHOCMU Ha eguHuUsl UAU Ha gpyaus
goneH kpaUHuk, UAU Ha HaAu4yuemo Ha aHmponomempu-
yecka cumempus. Bmopo, BompewHo uHguBugyaAHO C
yBeauuaBaHemo Ha ckopocmma B8 nopBume 20—30 mem-
pa, Bpememo 3a u3BbpwBaHe Ha kpavukama He ce npomeHs
cowecmBeHo. Kozamo, obaye cnpuHmbopbm HanpaBu
onum 3a gocmuzaHe no-2onava ckopocm, mo HeUHOmMo Ha-
pacmBaHe e cregcmBue om HamansBaHe Ha gbakuHama u
om yBeauuaBaHe Ha yecmomama Ha kpaukama.

Pe3yrmamu om Hawu u3cAegBaHus nokasBam, ue:

1. Mpu cnpuHmoopume ¢ HK Ha Bb3pacm 11-13 2. yBe-
AuvyaBaHemo Ha ckopocmma caeg cmapmupaHemo ce
goAKUu NpeguMHO Ha HapacmBaHemo u Ha gBama noka-
3amens Ha bezoBama kpauka.

2. Mpu cnpuHmobopume cbc CK Ha Bb3pacm 14—16 2.
ckopocmma ce yBeauuaBa camo B8 gBa cayuas:

a) npu egHoBpemeHHO HapacmBaHe gbAkuHama u
yecmomama Ha kpaukama;

6) npu yBeauuaBaHe Ha yecmomama u HamaasiBaHe
Ha gbaAkuHama U.

3. Cnpusmbopume ¢ BK (Hag 18 2.) yBeauuaBam cko-
pocmma npu egHoBpeMeHHO HapacmBaHe Ha gbAKUHa-
ma u yecmomama Ha kpaukama. He pezucmpupaxme
HapacmBaHe Ha ckopocmma npu:

a) HamansBaHe Ha yecmomama u yBeauuvaBaHe Ha
gbrkuHama Ha kpaukama;

6) yBeauuaBaHe Ha yecmomama u HamansBaHe
gbrkuHama Ha kpaukama.

BvB Bcuuku cayuau, HesaBucumo om kBaaudukauus-
ma Ha cbcme3amensi, npoMeHume B ckopocmma no Bpe-
Me Ha cmapmoBomo yckopeHue ca cBbp3aHu ¢ uaMeHe-
Hus B onopHus u B B6e3onopHus nepuogu. dopu koz2amo
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Bpememo Ha omgeAaHume kpauku ocmaHe HENPOMEHEHO,
a ce yBeauuaBa ckopocmma, mo mo3u npouec e cBovp3aH
C HamanaBaHe Ha Bpememo 3a onopa u yBeauuaBaHe 3a
Aemexka. opu caeg mpemama kpauka om cmapma, Bpe-
Memo 3a onopa npu HK cnpuHmbopu e no-kpamko om
moBa Ha BK. Hau-gobpume cnpuHmobopu yBeauuaBam
ckopocmma caeg cmapma upe3 z2onsmMa yecmoma Ha
kpaukume u HamansiBaHe Ha Bpememo 3a onopa. Obrku-
Hama Ha kpaukama e uHguBugyaneH nokazamen u Bapu-
pa nNo onucaHus 20pe HauuH.

HuHamuueckume xapakmepucmuku Ha 6ezoBama kpau-
ka ca cBovp3aHu cvc cuaume, geucmBawu B8 OUTT u
mps6Ba ga ce paszaexkgam kamo cbop om cuau, geu-
cmBawu B ueHmovpa Ha macama Ha Bcsko egHo om 15-
me 3BeHa Ha yoBewkomo msao [6, 11]. Tesu cuau ca oco-
6eHO ygobHU 3a BuomexaHuuyeH aHaAu3, mvl kamo ca
egHakBu no 2onemuHa u npomuBonoAokHU no nocoka Ha
UHepuuoHHUMe cuAu. CnpuHmbopbm npomuBogeucmBa
cpewy msx ¢ nomMowma Ha cobcmBeHama cu myckyaHa
cuAa, a 2oneMuHama 3aBucu om makcumaaHume U cmou-
HOCMU U OM HeUHus UMNyAC U 2pagueHm. ToU kamo He
usaama cuaa npuaokeHa no Bpeme Ha ommaackBaHemo,
omuBa 3a yBeauuaBaHe ckopocmma Ha OLTT, mo 3a
HeUHOmMO u3uyucAeHue ce B3emam npegBug cbnpomuBae-
Huemo Ha Bb3gyxa u gedopmauuume Ha mekume moka-
HU u Bpvaku B uyoBewkomo msiro. Mo Bpeme Ha Bo3HUK-
BaHemo Ha ompuuameAHU CUAU, hpu hocmaBsHe Ha ma-
xoBus kpak Bbpxy onopama, cuAaume ca HaCouyeHu cpe-
wy gBukeHuemo Ha macama Ha chopmucma, kamo ypaB-
HeHuemo no koemo ce u3yucasBam me3u CUAU UMa Cowu-
me nokaszameau, koumo B eguHusi cAyyau ca ¢ noAoXku-
meneH, a B gpyaus ¢ ompuuameneH 3Hak.

tF =+ m + F_+ FgT, npu koemo F e cuanama Ha
ommaackBaHe, m.e. Macama Ha msAomo, a — He2oBomo

TabAuua 2. MpomeHu B Hakou nokasameau Ha 6ezoBama kpauka no Bpeme Ha cmapmoBomo yckopeHue (wecma

kpauka)
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yckopeHue, F_ — cuaama Ha cbnpomuBAeHuemo Ha
Bvagyxa u FgT — gedopmauusma Ha msAomo.

JaHHume om mabA. 2 nomBvpxkgaBam, ue ¢ yBeau-
vaBaHe Ha kBaaudukauusma, 3HaYUMEAHO NO-paHO ce
HaBausa B onmumaneH pumbmM Ha bsz2aHe. ObpamHo, HK
cbcme3ameAu ¢ HegocmambuHa pummoBa nogzomoBka,
cnabo ommaackBaHe u HepaBHoMepHO HapacmBaHe Ha
gvakuHama Ha kpaukama, MHO20 no-kbCHO npeMuHaBam
pumbMa Ha b6sizaHe, xapakmepusupaw, MakcumasHama
ckopocm. MHozo omgaBHa [2, 6, 12, 16] bewe gokasaHo,
ue u3noA3BaHemo Ha ygapHu kpauku u npekomepHo cu-
A0B enemeHm npu cmapmupaHemo, Bogu He go yBeauua-
BaHe Ha ckopocmma, a go HeUHomo ozpaHuyaBaHe u no-
20AFM pas3xog Ha eHepaus.

MexaHuuHama paboma u MowHocm, npou3BegeHu no
Bpeme Ha cmapmoBomo yckopeHue, xapakmepusupam
He2oBama epekmuBHocm. Cnopeg I'. KaBaHa (1977), koa-
komo e no-zonam pasxogbm Ha eHepaus 3a yBeAauuaBaHe
Ha MexaHuyHama paboma, moakoBa e no-Bucok koedu-
uueHmbm Ha noAe3Homo gelcmBue u epekmuBHocmma
Ha 6ezoBama mexHuka. Camama BbHWHa eHepaus ce
cbcmou om kuHemuyHama eHepeaus, u3pasxogBaHa 3a
npegBukBaHemo Ha OUTT B8 mpume paBHuHU — Hag-
AvXHama, HanpeuHama u BepmukaAHama, u om nomeH-
uuaAHama eHepaus Ha maaomo. ToBa ypaBHeHue uma
cnegHusa Bug: 5 5
E - mVy, N mV;

BH 2 2

kogemo BvHwHama eHepzus (E,) e npousBegeHue om
Macama Ha b6ezaua (m), ckopocmma Ha gBukeHuemo Ha
OUTT 8 mpume paBruHu (V,,, V,, V), BucoyuHama Ha
OUTT (h) u semHomo yckopeHue g. N3caegBaHus nokas-
Bam [11, 17, 19], ue HagAbkHama paboma B nbpBume 5—
6 cek creg cmapma npegcmaBasBa 80 — 86% om cbom-
BemHama cbcmaBHa Ha BbHwHama paboma. 3a npeogo-
ABaHe conpomuBaeHuemo Ha Bb3gyxa ce uspasxogBam
gpyau 12—18%. BbB BepmukanHo HanpaBaeHue CnpuH-
mbopbm u3pasxogBa 22—34% om pabomama u mo camo

B8 nvpBume 1-2 cek caeg cmapma.

MowHocmma Ha pabomama 3a No-2onama

woA

t
uHdopmamuBHocm, ce usvucaaBa cnpssMo cpegHama MOU-
Hocm Ha kpaukama. YcmaHoBeHO e, ue msa HapacmBa
npe3 nbpBume 0,6—0,9 cek go 145 klv/cek, a npe3 caeg-
Bawume 1-2 cek HamansaBa psasko go 25 klwm/cek. Tyk ce
HabalogaBam u Hau-cobwecmBeHume pasauvus MeXkgy Ha-
yuHaewume u kBaauduuupaHume cnpuHmoopu. MopBu-
me owe cAeg 0,5-0,7 cek umam 3HauyumeAHo no-Hucku
cmoUuHocmu Ha MowHocmma u moBa 3acs2a Hal-Beue
HagAabkHama cvbcmaBHa Ha usBbpweHama mexaHuuecka
paboma 3a npugBukBaHe Ha OLTT. C gocmuzaHe Ha
XopusoHmanHa ckopocm om 7,5-8,3 m/cek, mowHocm-
ma Ha ommaackBaHemo omHoBo HapacmBa u B kpas Ha
cmapmoBomo yckopeHue gocmuza makcumasaHume cu

cmolHocmu. Te ca moakoBa no-zonemu, konkomo e no-
Bucoka kBaaudukauusma Ha cnpuHmbopa.

M3Bogbm om ma3u uHmepnpemauus e, 4Ye Ha cmap-
ma cnpuHmbopa mps6Ba ga ce cmpemu ga bsea ¢ no-
20AdMa yecmoma u npu HenpekbcHamo yBeauvaBawa ce
MOWHOCM Ha eguHuuyHUme ommaackBaHus.

Buoenekmpuueckama akmuBHocm Ha Myckyaume npu
cmamuueH peXkum e uscaegBaHa owe npes 1924 2. om E.
Haa. Mo-kbcHo moBa e 6uno npegmem u B uscaegBaHus-
ma Ha Hawu u yy>kgu aBmopu [4, 11, 10, 19, 17].

Mpu peecucmpupaHus Ha buoenekmpuueckama akmuB-
Hocm Ha Hskou myckyau, geidcmBawu B8 mpume ocHOBHU
cmaBu Ha goAHume kpalUHuuu, 6ewe ycmaHoBeHo, ue
He3aBucumo om abcoAlomHume pasauku, Hal-2oAama
MowHocm B HauaaHume gBukeHus caeg cmapmoBus cue-
Han umam myckyaume paszvBauvu Ha masobegpeHama
cmaBa Ha onopHus kpak. ToBa ca gByanaBusm begpeH u
cegaAuwHusam myckya, koumo umam egHoBpemMeHHa enek-
mpuuecka akmuBHocm. NMpe3 ueAust onopeH nepuog, Hal-
Beue B nbpBama My nonoBuHa, me pabomsm B npeogo-
AdBaw, pexkum u ocuzaypsBam cmabuaHoCcmma Ha onop-
Hus kpak BvB Bcuukume my 3BeHa. NorokumeaHama (npe-
ogonsBawama) paboma Ha me3u myckyau Bogu go yBe-
AuvaBaHe Ha ckopocmma Ha npugBukBaHe Ha OUTT B8
Xopu3oHmaaHama u BepmukaAHama paBHuUHa.

EgHoBpemeHHO ¢ akmuBupaHemo Ha Halu-CuAHUMe pas-
2bBauu B masobegpeHama cmaBa, 3anouBa u moBa Ha
paszvBauume B konsHHama cmaBa. Tyk geucmBa uemu-
puznaBusm 6egpeH MyckyA, npegumHo ¢ hpaBama cu 2Aa-
Ba. PaszzbBaHemo ce nognomMaza u om ocmaHaAume myc-
kyAu (MeguanHama u AumepaAnHa 2AaBa, NoAYCYXOKUAHUSA
u noAyuunecmus u gp.). HesaBucumo om msxHama maca,
me ca go 2 nomu no-cAabu om paszbBauume Ha maso-
begpeHama cmaBa.

Om aHanusa Ha kuHozpamume bewe ycmaHoBeHo, ue
20AeMuUHama Ha b2bAa B koumo geltcmBam myckyaume
pa3zvBauu e om 79° go 123° u 3a Bpeme okono 0,147 cek
npu mbokeme u 0,161 cek npu >keHume. lMpu myckyaume
cevBauu cvkpaweHuemo ce u3BvpwBa npu 156°-77° B
guana3oH om 0,176 cek 3a mwvkeme u 0,190 cek npu
>KeHume.

Pa3zzvBauume Ha konsHHama cmaBa pabomsam B npe-
ogonsBaw, pexkum npu 110°—-137°. Bpememo 3a msxHOmMo
geucmBue (0,106 — 0,113 cek) e no-kpamko om moBa Ha
mMyckyaume paszvBayu Ha masobegpeHama cmaBa. CevBa-
yume Ha cmbnaaomo, geucmBawu B 2ne3eHHama cmaBa
(gByanaBus myckyn Ha nogbegpuuama u coneyca) pabo-
msam cowo B npeogonsBaw, pekum no Bpeme Ha ueAus
onopeH nepuog. Tou e ¢ npogbakumeaHocm 0,105 cek 3a
MbXkeme u 0,121 cek 3a >keHume, kamo cz2vBaHemo ce
ocbwecmBsBa B pamkume Ha 88°—137°.

B kakbB pekum pabomsm myckyaume Ha maxoBus kpak
npu He20Bomo u3HacsHe Hanpeg u Hazope?

B nvpBume 3-6 kpauku creg cmapma maxoBusm kpak
He nognomaza amopmu3auuoHHume gBuxkeHus B koasH-
Hama u 2Ae3eHHama cmaBu. ToBa gBukeHue cayXu npe-
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guMHO 3a cmabuausupaHe Ha onopHus kpak u He gaBa
BvamokHocm ga ce uameHsm cmaBHume vaAu. [B8yzaaa-
Bussim myckya Ha nogbegpuuama Bb8 Bmopama nonroBuHa
Ha ONnopHuUsA nepuog e B8 usomempuyHO HanpeXkeHue 3a
okono 37-42 m/cek. PaszbvBaHemo Ha 6egpomo 3anouBa
cpaBHumenHo kbcHo — egBa caeg kamo npemuHe 2/3 om
nepuoga Ha onopama. To ce ocvbwecmBsBa om gByzna-
Busi begpeH u 2onemus ceganuweH Myckya. MoBguezaHe-
mo Ha 6egpomo ce nognomaza om uyemupuaAaBus beg-
PEH U NOSICHO-XbABOuHUMe Myckyau, koumo pa6omsm
kamo paszbBauu B8 masobegpeHama cmaBa 3a kpamko
(51 — 53 mcek) Bpeme u uspazxogBam MHO20 Manko eHep-
2us (8 — 14 k). MoBguzaHemo ce nognomaza u om UHep-
UuoHHUme cuau, kakmo u om eaacmuuyHume cBoucmBa
Ha myckyaume. ToBa kauecmBo um no3BoasBa ga Ha-
mpynBam kuHemuuHa eHepzus, kosmo no-kbCHO npe-
Bpowam B8 nomeHuuaAHa u cbgeucmBam Ha omgeAHume
3B8eHa npu maxHomo npeHacsHe. CnupaHemo Ha noBgu-
2aHemo Ha begpomo e cbnpoBogeHo cvc cbkpawaBaHe
Ha myckyaume pa32bBauu 3a kpamko Bpeme (om nopsgbka
Ha 0,072-0,087 cek) go momeHma Ha nocmaBsHe Ha ma-
xoBus kpak Bvpxy onopama. Tyk ce npousBexkga zonamo
konuuecmBo paboma — 142 k. Maako npegu myckyau-
me pa32vbBauyu Ha begpomo ga 3aBvpwam cBosma geul-
HOCM U ONopHUSM nepuog ga e 8 cBosma nocaegHa ¢asa,
3anoyBa msaxHama npeogoasiBawa, nonokumeaHa pabo-
ma B konsHHama cmaBa. CvkpaweHuemo e kpamko (40—
48 m/cek), ¢ manbk pasxog Ha mexaHuuyecka paboma, HO
UMEeHHO B mo3u MoMeHm ce gocmuza MakcumaAHama
ckopocm npu usHacsHemo Ha koAsHOMO Hanpeg — Hazo-
pe. Caneg moBa BbpmeauBomo gBukeHue Ha koasHOmMoO
ce 3abaBsa, cebBavyume Ha masu cmaBa npemuHaBam B
omcmovnBaw, pexkum Ha paboma go MOMeHma Ha nocma-
BaHemo Ha maxoBusi kpak Bbpxy onopama. V3pasxogBa
ce 2onamo koauuecmBo mexaHuuHa paboma B npogonke-
Hue Ha 0,111-0,120 cek.

M3HacaHemo Ha begpomo Ha maxoBus kpak Hanpeg e
cbnpoBogeHo cbc cevBaHe B masobegpeHama cmaBa ¢
nomowma Ha npaBus 6egpeH Myckya u obmezaua Ha beg-
peHama ¢acuus. B nopBomo gBurkeHue caeg omgensHe-
mo Ha maxoBus kpak om 6aokuemama uAau om onopama
(B caegBawume kpauku) uzomoHuyHama paboma Ha Myc-
kyaume uma npogbakumeaHocm 20-27 m/cek u
npogoakumenHocm go 0,192 cek. Mpou3BegeHama okono
123-136 k. nonokumenHa mexaHuuHa paboma omuBa
noumu u3usAo 3a yckopsBaHemo Ha maxoBus kpak Ha-
npeg. B mo3u momeHm HacmvnBa 3amsmaHe Ha nogbeg-
puuama Hasag u Hazope. MakcumanHama ckopocm Ha
moBa 3amsmaHe cbBnaga ¢ pazBumuemo Ha Hau-20AaM
MOMeHm Ha cuAume B masobegpeHama cmaBa. YBeau-
yaBaHemo Ha HanpekeHuemo B paszvBavume B koasH-
Hama cmaBa cbc cnupaHe Ha gBukeHuemo Ha nogbeg-
puuama Ha3ag. ToBa ce ocvwecmBsBa om yBeauuaBaHe
Ha moHyca Ha npaBus begpeH myckyna, koumo B cayuas
cabBa begpomo u paszvBa nogbegpuuama. Tazu npomu-
BononokHocm B gelucmBusima Ha aHmazoHucmume e
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cBvp3aHa ¢ omcmbunBawa paboma Ha paszbBauume Ha
konsHomo B8 npogvakeHue Ha 0,155-0,172 cek, npu koe-
mo ce npousBekga ompuuamenHa paboma B pasmep Ha
52—-65 k. 8 3aBucumocm om kBaaudukauusma Ha cnpuH-
moopa. MakcumanHomo czbBaHe Ha maxoBus kpak no
Bpeme Ha onopama ce u3BvpwBa B cpegama Ha OnopHus
nepuog, u noHexke BepmukaaHama cbcmaBHa cuaa, geu-
cmBawa B8 ueHmovpa Ha macama Ha kpaka e cbwo Hal-
2onsma, ma HamoBapBa onopHusa kpak, pa3BuBa cuna om
70-77 klc u nognomaza BepmukanHama cbcmaBHa Ha
onopHama peakuus, npu koemo geanom U ce oueHsiBa Ha
38-44%.

Mpu cmapmoBomo yckopeHue myckyaume, gelicmBa-
wu B8 mpume cmaBu Ha onopHusa kpak umam npubAusu-
meAHo egHakBo 3HaueHue 3a HapacmBaHemo Ha ckopo-
cmma Ha OUTT. TaxHama nocaegoBameaHocm 3anouBa
c paboma B masobegpeHama cmaBa, crneg moBa BvB
Bmopama nonoBuHa Ha onopHus nepuog ce BkalouBam
Myckyaume paszbBawu konsHHama cmaBa u Hakpas mesu
cebBawu 2Ae3eHHama cmaBa.

B mo3u nopsigvk 3a yBeauuaBaHe ckopocmma npu cmap-
ma u no Bpeme Ha cmapmoBomo yckopeHue e Heobxogu-
MO ga ce pabomu B pexkum, omzoBapsw, Ha enekmpoak-
muBHocmma Ha Myckyaume Ha goAHume kpauHuuu. Taka,
3a cebBauyume u paszbBauyume B masobegpeHama cmaBa
e Heobxoguma npeogonsBawa paboma B zpaHuuume Ha
85°—125° (Hanpumep noaykaek ¢ waHea). 3a paszvBauu-
me Ha konsHHama cmaBa (uemupuznaBus begpeH myckya
u gp.) ce npenopbuBa npeogonsBaw, pexkum Ha paboma B
2paHuuume Ha 105°—145° npu 6vpP30 U3NbLAHEHUE Ha yn-
pakHeHuemo. W Hakpasi, cezbBauume Ha 2ae3eHa (mpue-
AaBus myckya Ha nogbegpuuama) wie ce mpeHupam npu
npeogonsBaw, pexkum Ha paboma B va2aroBus guana3oH om
90° go 137° npu owe no-2oAsma ckopocm Ha U3NbAHEHUE.

TpeHoopckomo mBopuecmBo MoXke ga 3anbAHU npas-
HUHama om Heobxogumume ynpaxkHeHus, kamo ce cbob-
passBa ¢ pekuma Ha myckyaHama paboma no Bpeme Ha
cmapmoBomo yckopeHue u nogbepe cbomBemHu mpe-
HupoBvuHU cpegcmBa, kamo 3a ueama u3noa3Ba mpeHa-
»kopHu ycmpoucmBa.
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