
22

ÅÊÀ ÀÒËÅÒÈÊÀ È ÍÀÓÊÀË

ÄÎÊËÀÄÈ  ÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀÒÀ ÍÀÓ×ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß,  ÊÀÒ. “ËÅÊÀ ÀÒËÅÒÈÊÀ”,  2004 Ã.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ ÍÀ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈÒÅ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÅÒÎ ÍÀ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÅÍÈÒÅ
ÁßÃÀÍÈß ÏÐÈ ÄÅÖÀÒÀ È ÞÍÀØÈÒÅ È

ÄÅÂÎÉÊÈÒÅ ÌËÀÄØÀ ÂÚÇÐÀÑÒ

Ïëàìåí Íÿãèí, äîêòîðàíò,
äîö. Àïîñòîë Ñëàâ÷åâ, äîêòîð

STUDY OF THE TENDENTIONS IN DEVELOPMENT OF HURDLES
IN BULGARIA FOR CHILDREN AND JUNIORS

Plamen Nyagin, a post-graduate student, Assoc.prof. Apostol Slavchev, PhD

Keywords: hurdles, competition, results

The tasks of our research are connected to the discovering of the main tendencies regarding, first, the amount
of participants, second, the achievement in the different disciplines, and, third, the level of the technique of the
young hurdles.
During the process of our investigation, we found out the following tendencies:

1. Decrease of the amount of participants
2. Deterioration of the results
3. Deterioration of the technical training of the young hurdles

This suggests that what is needed is to pay specific attention to the training of the young hurdles, so that the
technical results can be improved.

Îò çàäúëæèòåëíà äèñöèïëèíà â ìíîãîáîèòå çà
ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà, ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè, ñïî-
ðåä äåéñòâàùèòå íàðåäáè çà ëåêîàòëåòè÷åñêèòå
ñúñòåçàíèÿ ó íàñ, ïðåïÿòñòâåíèòå áÿãàíèÿ ñà âêëþ-
÷åíè â ñúñòåçàòåëíàòà ïðîãðàìà çà 14-ãîäèøíèòå
êàòî îòäåëíà äèñöèïëèíà [4, 5]. Ñ îòïàäàíåòî îò
ñïîðòíèÿ êàëåíäàð íà çàäúëæèòåëíèòå ñúñòåçàíèÿ ïî
ìíîãîáîé çà 12–13-ãîäèøíèòå ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà,
íà ïðàêòèêà áå ïðåêúñíàòà òðàäèöèÿòà çà ìíîãîáîé-
íà ïîäãîòîâêà íà ïîäðàñòâàùèòå ëåêîàòëåòè. Çàåä-
íî ñ òîâà îòïàäíà è âúçìîæíîñòòà â ïîäãîòîâêàòà
íà âñè÷êè äåöà äà áúäå âêëþ÷åíî è áÿãàíåòî ïðåç
ïðåïÿòñòâèÿ, êîåòî ñå èçïîëçâàøå îò ñïîðòíèòå ïå-
äàãîçè çà ïîäáîð íà áúäåùè ïðåïÿòñòâåíèöè [1, 2, 3].

Çàäà÷èòå íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ñà ñâúðçàíè
ñ ðàçêðèâàíå íà îñíîâíèòå òåíäåíöèè ïî îòíîøå-
íèå: ïúðâî – íà áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå, âòîðî – ïî-
ñòèæåíèÿòà â îòäåëíèòå äèñöèïëèíè è òðåòî – íè-
âîòî íà òåõíèêàòà íà ìëàäèòå ïðåïÿòñòâåíèöè.

Ìåòîäèêà

Áÿõà ïðîó÷åíè âñè÷êè ñïîðòíè ïîñòèæåíèÿ íà ïîä-
ðàñòâàùèòå ëåêîàòëåòè â êúñèòå ïðåïÿòñòâåíè
áÿãàíèÿ ïî âðåìå íà äúðæàâíèòå ïúðâåíñòâà ïî ëåêà
àòëåòèêà â ïîñëåäíèòå 3 ñúñòåçàòåëíè ãîäèíè  –

2001, 2002 è 2003 ãîäèíà. Îáùî çà òðèòå âúçðàñòî-
âèòå ãðóïè – ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà 12–13-ãîäèøíè,
ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà íà 14 ãîäèíè è ìëàäøà âúçðàñò
15–17-ãîäèøíè, áÿõà ïðîó÷åíè íàä 900 ïîñòèæåíèÿ.
Âñè÷êè òå áÿõà ïîäëîæåíè íà âàðèàöèîíåí àíàëèç.

Ñêîðîñòòà íà áÿãàíå â ïðåïÿòñòâåíèòå äèñöèï-
ëèíè áå ñúïîñòàâåíà ñúñ ñêîðîñòòà íà ñúùèòå
ñúñòåçàòåëè â ãëàäêîòî áÿãàíå íà ðàâíîçíà÷íèòå
îòñå÷êè. Òàêà â ïðîöåíòè áå èçðàçåíà ñòåïåíòà íà
óòèëèçàöèÿ è ãëàäêàòà ñêîðîñò â ïðåïÿòñòâåíèòå
áÿãàíèÿ.

Àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå

Äàííèòå îò èçñëåäâàíå èçìåíåíèåòî íà áðîÿ íà
ó÷àñòíèöèòå â ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè â ïðå-
ïÿòñòâåíèòå äèñöèïëèíè ñà ïðåäñòàâåíè íà òàáë. 1.

Ïðè 12–13-ãîäèøíèòå ìîìè÷åòàòà ñå íàáëþäàâà
íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà ó÷àñòíè÷êèòå è â äâåòå ïðå-
ïÿòñòâåíè äèñöèïëèíè – 60 ì è 100 ì. Äîðè ïðåç
2003 ã. â ïî-äúëãàòà äèñòàíöèÿ íÿìà ó÷àñòíè÷êè,
êîåòî ìîæå äà ñå ïðèåìå, êàòî ñåðèîçåí ñèãíàë çà
ñïîðòíèòå íè ïåäàãîçè, ÷å òåçè äèñöèïëèíè ñëåä
îïðåäåëåíî âðåìå ùå áúäàò  â êðèçà.

Îáðàòíî íà òåíäåíöèÿòà ïðè ìîìè÷åòàòà, ïðè
ìîì÷åòàòà íà 12–13 ãîäèíè ñå íàáëþäàâà óâåëè÷à-
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âàíå íà ó÷àñòíèöèòå â äèñöèïëèíàòà 80 è 100 ì ïðå-
ïÿòñòâåíî áÿãàíå, êîåòî å ïîêàçàòåë çà ïî-áëàãî-
ïðèÿòíà ïåðñïåêòèâà â ðàçâèâàíåòî íà òåçè äèñ-
öèïëèíè.

Â ñëåäâàùàòà âúçðàñòîâà ãðóïà – ìîìè÷åòà è
ìîì÷åòà íà 14 ãîäèíè, ñå óâåëè÷àâà áðîÿò íà ó÷àñò-
íèöèòå â áÿãàíåòî íà 60 ì ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ. Ïðè
ïðåïÿòñòâåíîòî áÿãàíå íà 100 ì îáà÷å, òåíäåíöèÿ-
òà å êúì íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå. Ïîñ-
ëåäíîòî, ñïîðåä íàñ, ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ òîâà, ÷å íà
òàçè âúçðàñò íå âñè÷êè äåöà ñà äîñòàòú÷íî ïîäãîò-
âåíè äà ïðîáÿãàò ïî-äúëãàòà ïðåïÿòñòâåíà äèñòàí-
öèÿ ñ íåîáõîäèìàòà òåõíèêà è ñêîðîñò, íåùî êîåòî
óñïÿâàò äà íàïðàâÿò ïðè ïî-êúñàòà äèñòàíöèÿ.

Â äèñöèïëèíàòà 100 ì ïðåïÿòñòâåíî áÿãàíå äå-
âîéêèòå íà âúçðàñò 15–17 ãîäèíè çàïàçâàò áðîÿ ñè,
äîêàòî ïðè áÿãàíåòî ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ íà 60 ì 400
ì òåõíèÿò áðîé ñå óâåëè÷àâà. Ïðåç 2003 ã. è â òðè-
òå äèñöèïëèíè áðîÿò íà ó÷àñòâàëèòå ñúñòåçàòåë-
êèòå å ïðèáëèçèòåëíî ðàâåí.

Ïðè þíîøèòå ìëàäøà âúçðàñò â áÿãàíåòî íà 60
ì ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ å íà ëèöå ìèíèìàëíî óâåëè÷åíèå
íà áðîÿ íà ñúñòåçàòåëèòå, äîêàòî â äèñöèïëèíàòà
400 ì ïðåïÿòñòâåíî áÿãàíå òåíäåíöèÿòà å îáðàòíà
– áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå íàìàëÿâà. Â áÿãàíåòî íà
110 ì ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè
ñà ðåãèñòðèðàíè ñðàâíèòåëíî íàé-ìíîãî ó÷àñòíèöè.

Íà òàáë. 2 å ïðåäñòàâåíî ðàçâèòèåòî íà ñïîðò-
íèÿ ðåçóëòàò (ÑÐ): ÷ðåç íèâîòî íà íàé-äîáðîòî ïî-
ñòèæåíèå (Õ1), íà íàé-ñëàáîòî ïîñòèæåíèå âúâ ôè-
íàëà (Õ8) è ñðåäíîòî ïîñòèæåíèå (Õñð) íà ôèíàëèñ-
òèòå âúâ âñÿêà ïðåïÿòñòâåíà äèñöèïëèíà çà îòäåë-

íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè ïðåç èçñëåäâàíèòå ñúñòåçà-
òåëíè ãîäèíè.

Ïðè 12–13-ãîäèøíèòå ìîìè÷åòà â äèñöèïëèíàòà
60 ì ïðåïÿòñòâåíî áÿãàíå ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
ñå íàáëþäàâà ïîñòîÿííî âëîøàâàíå è íà òðèòå
ñïîðòíè ðåçóëòàò. Ïðè ìîì÷åòàòà îò òàçè âúçðàñò
èçðàçåíè ïðîìåíè â íèâîòî íà ðåçóëòàòèòå â ïðå-
ïÿòñòâåíîòî áÿãàíå íà 60 ì íå ñå íàáëþäàâàò. Èç-
êëþ÷åíèå ïðàâè ñàìî íàé-äîáðîòî ïîñòèæåíèå ïðåç
2001 ã., êîåòî å çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêî â ñðàâíåíèå
ñúñ ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè.

Ïðè 14-ãîäèøíèòå ìîìè÷åòà â äèñöèïëèíàòà 100 ì
ïðåïÿòñòâåíî áÿãàíå òåíäåíöèÿòà íà ðàçâèòèåòî
íà ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîñòåïåí-
íî âëîøàâàíå íà ïîñòèæåíèÿòà. Òîâà êîíòðàñòèðà ñ
ðåçóëòàòèòå ïðè áÿãàíåòî ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ íà 60
ì, êúäåòî ïðåç 2002 ã. îò÷èòàìå ðÿçêî ïîäîáðåíèå  è
íà òðèòå ïîêàçàòåëÿ, êîèòî èçñëåäâàìå.

Ïîäîáíà òåíäåíöèÿ ñå íàáëþäàâà è ïðè ìîì÷åòà-
òà íà 14-ãîäèøíà âúçðàñò â èäåíòè÷íàòà äèñöèïëè-
íà. Â áÿãàíåòî íà 100 ì ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ íàé-äîá-
ðèÿò ðåçóëòàò ðàñòå ïðåç íàáëþäàâàíèòå ãîäèíè,
íî ðàçëèêàòà ìåæäó ïúðâèÿ è ïîñëåäíèÿ ñúñòåçàòåë
âúâ ôèíàëà ñå óâåëè÷àâà ñ ïîâå÷å îò 3 ñåêóíäè.

Ïðè äåâîéêèòå ìëàäøà âúçðàñò (15-17 ã.) â äèñ-
öèïëèíèòå 60  è 100 ì ïðåïÿòñòâåíî áÿãàíå òåíäåí-
öèÿòà å êúì âëîøàâàíå íà ñïîðòíèòå ðåçóëòàòè è
ïî òðèòå ïîêàçàòåëÿ ïðåç âñÿêà ñëåäâàùà ãîäèíà.

Ïðè þíîøèòå  ìëàäøà âúçðàñò íàé-äîáðèÿò ðåçóë-
òàò ñå ïîäîáðÿâà, íî ðàçëèêàòà ìåæäó ñúñòåçàòåëè-
òå ñ íàé-ñëàáî ïîñòèæåíèå âúâ ôèíàëèòå è ïîñòèæå-
íèÿòà íà øàìïèîíà ñè îñòàâà ñðàâíèòåëíî ãîëÿìà.

Òàáëèöà 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå â ïðåïÿòñòâåíèòå áÿãàíèÿ ïî âúçðàñò,
äèñöèïëèíè è ñúñòåçàòåëíè ãîäèíè

Година Дисциплина Година Възраст 
(години) 2001 2002 2003  2001 2002 2003 

Момчета  Момичета 

20 18 18 60 м пр.б. 35 22 22 

20 0 22 80 м пр.б.    
12 – 13 

5 2 11 100 м пр.б. 8 6 0 

Момчета  Момичета 

8 15 21 60 м пр.б. 10 16 23 

16 10 12 100 м пр.б. 13 9 5 
14 

1 1 1 400 м пр.б. 3 3 5 
Юноши  Девойки 

15 15 19 60 м пр.б. 11 12 16 

22 31 23 110/100 пр.б. 18 17 17 
15 – 17 

28 26 22 400 м пр.б. 15 11 17 
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Ôèã. 1. Èçìåíåíèå íà òåõíè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè íà ïîäðàñòâàùèòå ïðåïÿòñòâåíèöè.

Òàáëèöà 2. Íèâî íà ïîñòèæåíèÿòà â ïðåïÿòñòâåíèòå áÿãàíèÿ ïî âúçðàñò, äèñöèïëèíè è ñúñòåçàòåëíè
ãîäèíè

Година Дисциплина Година Възраст 
(години) 

2001 2002 2003  2001 2002 2003 

Момчета  Момичета 

9,20 10,20 10,19 X1 – 60 м пр.б. 9,82 9,90 10,11 

10,46 10,80 11,10 -60 м пр.б. 10,03 10,66 10,98 
11,40 11,41 11,76 X8 – 60 м пр.б. 10,40 11,25 11,66 

14,40 18,94 16,00 X1 – 100 м пр.б. 16,50 16,68  

16,30 19,30 18,51  – 100 м пр.б. 19,51 19,70  

12 – 13  

18,90 19,54 19,86 X8 – 100 м пр.б. 24,50 22,90  

Момчета  Момичета 

9,29 8,10 9,11 X1– 60 м пр.б. 9,80 9,00 10,06 

10,17 9,71 9,76  – 60 м пр.б. 10,65 9,54 10,58 
11,11 10,70 10,65 X8 – 60 м пр.б. 11,60 10,00 11,13 

15,60 14,27 14,39 X1-100 м пр.б. 15,20 15,59 17,73 

16,35 16,76 15,86  – 100 м пр.б. 16,30 16,90 19,06 

14  

17,40 19,62 18,29 X8 – 100 м пр.б. 17,70 18,64 20,13 

Юноши  Девойки 

8,43 8,14 8,12 X1 – 60 м пр.б. 9,02 9,15 9,05 

8,81 9,10 8,84  – 60 м пр.б. 9,53 9,53 9,52 

9,00 10,16 9,28 X8 – 60 м пр.б. 10,02 10,13 9,96 
14,72 14,44 14,65 X1– 100 м пр.б. 14,32 15,02 14,9 

15,65 15,3 15,87  – 100 м пр.б. 15,71 16,03 16,2 

16,62 16,25 16,51 X8 – 100 м пр.б. 16,77 17,11 17,44 

55,77 55,12 55,18 X1 – 400 м пр.б. 65,07 63,25 64,92 

59,23 58,76 58,59  – 400 м пр.б. 71,67 70,94 68,8 

15 – 17  

61,44 60,68 61,32 X8 – 400 м пр.б. 75,75 75,87 72,91 
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 Â äèñöèïëèíàòà 400 ì

áÿãàíå ïðåç ïðåïÿòñòâèÿ ïðè
þíîøèòå  ìëàäøà âúçðàñò
íå ñå íàáëþäàâà ñúùåñòâå-
íî èçìåíåíèå íà ñïîðòíèòå
ðåçóëòàòè, íî âñå îùå ñå íà-
ìèðàò íà ïîñðåäñòâåíî íè-
âî. Ïðè äåâîéêèòå èìà ðàç-
âèòèå íà ñðåäíèÿ ñïîðòåí
ðåçóëòàò ïðåç ãîäèíèòå, íî
òóê ïîñòèæåíèÿòà ñà ïî-

íèñêè îò íèâîòî íà þíîøèòå íà ñúùàòà âúçðàñò.
Íà ôèã. 1 å îáðàçíî ïîêàçàíà ñòåïåíòà íà òåõíè÷-
íîñò íà ïîäðàñòâàùèòå ïðåïÿòñòâåíèöè. Òÿ å èç-
ðàç íà ñðàâíåíèåòî íà ñêîðîñòòà íà áÿãàíå â ïðå-
ïÿòñòâåíèòå äèñöèïëèíè ñúñ ñêîðîñòòà íà áÿãàíå
â ðàâíîçíà÷íèòå ïî äúëæèíà ãëàäêè îòñå÷êè. Âèäíî
å, ÷å ïðåç âñÿêà ñëåäâàùà ãîäèíà êîåôèöèåíòúò íà
òåõíè÷íîñò, èçìåðåí â %, ñå âëîøàâà. Îò 83,8 %
ïðåç 2001 ã. òîé íàìàëÿâà äî 82 % ïðåç 2003 ãîäèíà.

Â çàêëþ÷åíèå íà íàøåòî èçñëåäâàíå ìîãàò äà ñå
ôîðìóëèðàò ñëåäíèòå îòãîâîðè íà ïîñòàâåíèòå
çàäà÷è:

1. Ó÷àñòíèöèòå â ïðåïÿòñòâåíèòå áÿãàíèÿ â ðàç-
ëè÷íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè ïîñòåïåííî íàìàëÿâàò.

2.Ðàíãúò íà ðåçóëòàòèòå íà ïîäðàñòâàùèòå
ïðåïÿòñòâåíèöè èìà òåíäåíöèÿ êúì ïîíèæàâàíå.

3.Òåõíè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà íà ìëàäèòå ïðåïÿò-
ñòâåíèöè îñåçàòåëíî ñå âëîøàâà.

Òåçè íåæåëàíè ðåçóëòàòè íåìèíóåìî ïðåäèçâèê-
âàò òðåâîãà. Òå ìîãàò äà áúäàò ñâúðçàíè è îáÿñíå-
íè, íàé-âå÷å ñ ïðîìåíèòå â ñòðóêòóðàòà è îðãàíè-
çàöèÿòà íà ïîäãîòîâêàòà è ñúñòåçàíèÿòà íà ïîäðà-
ñòâàùèòå ëåêîàòëåòè â Áúëãàðèÿ, íî òîâà íå îò-
õâúðëÿ çàäúëæåíèåòî íà ñïîðòíèòå ïåäàãîçè äà
ïîòúðñÿò ïúòèùà çà ïðåîäîëÿâàíå íà óñòàíîâåíè-
òå íåãàòèâíè òåíäåíöèè.
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