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Problems related to selection of perspective juniors for javelin throwing event have been analyzed in the
present research. Accordingly, a part of the results achieved during three months training program with juniors
11-16, is hereby submitted. Attainments on test for physical development and physical preparation of Libyan
children have been analyzed. The recieved data is compared with the data for Bulgarian children of the same
age. The final conclusion regarding the effectiveness of the training program is based on the evaluation of
achievement growing timing. Main conclusions for this stage of the research show that 3 times weekly
purposeful training sessions prove that the initial position of the Libyan children is relatively lower but the timing
of their growing meets the requirements and goals of the present scientific investigation.

Ñúâðåìåííîòî ðàçâèòèå íà ñïîðòà ñå õàðàêòå-
ðèçèðà ñ ïî-ðàííîòî âúâëè÷àíå íà äåöàòà â èíòåí-
çèâíà òðåíèðîâú÷íà è ñúñòåçàòåëíà äåéíîñò. Âúâ
âðúçêà ñ òîâà âúçíèêâà íåîáõîäèìîñò îò ïî-ñúâúðøå-
íà ñèñòåìà çà ïîäáîð è îðèåíòàöèÿ êúì îïðåäåëåí
âèä ñïîðò èëè ñïîðòíà äèñöèïëèíà. Ìíîãîáðîéíè
èçñëåäâàíèÿ ïîñî÷âàò, ÷å ïðàâèëíèÿò ïîäáîð íà äåöà
çà ðåäèöà âèäîâå ñïîðò å çàòðóäíåí, ïîðàäè
íåâúçìîæíîñòòà äà ñå ïðîãíîçèðàò ìíîãî îò ôèçè-
÷åñêèòå êà÷åñòâà. V. Filipowitsch (1977)  çàÿâÿâà, ÷å
äî 10–11-ãîäèøíà âúçðàñò çà ñïîðòíàòà ïðèãîäíîñò
íà äåöàòà ìîæå ñàìî äà ñå ïðåäïîëàãà. Äîðè äåòå-
òî äà ñå îòêðîÿâà ñúñ ñïîðòíè âúçìîæíîñòè, òî å
íåâúçìîæíî äà ñå ïðåöåíè â êîé ñïîðò ùå ðàçêðèå
ìàêñèìàëíî ñâîÿ òàëàíò. Èçñëåäâàíèÿòà, ñâúðçàíè
ñ ðàçêðèâàíåòî íà íàé-õàðàêòåðíèòå êà÷åñòâà íà
íàäàðåíè äåöà â ðàçëè÷íè îáëàñòè íà ÷îâåøêàòà äåé-
íîñò – ñïîðò, ìóçèêà, ìàòåìàòèêà, ðèñóâàíå è äð.,
ïîêàçâàò íÿêîè îáùè ÷åðòè íà õàðàêòåðà èì. Ñïî-
ðåä Bloom (1987),  òå ñà îãðîìíî òðóäîëþáèå è öåëå-
óñòðåìåíîñò, âèñîêà êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñò, áúðçî
óñâîÿâàíå íà ïîëåçíè çíàíèÿ. Á. Âàëèê (1974), Â.
Czabanski (1982) è äð. ñìÿòàò, ÷å òàëàíòúò å íåñïå-
öèôè÷íî ÿâëåíèå è ïðè ïîäáîðà ñëåäâà äà ñå òúðñÿò
äåöà ñ äîáðè äâèãàòåëíè ñïîñîáíîñòè, à íå ðîäåíè
ãèìíàñòèöè, ñïðèíòüîðè èëè ñêà÷à÷è. Äæîí Ìàêñ
(1988), åäèí îò èçòúêíàòèòå òðåíüîðè íà õâúðëÿíå
íà êîïèå, ñïîäåëÿ ÷å: “Òðåíèðîâêàòà íà òàëàíòèòå
íå å ãîëÿì ïðîáëåì, êàêòî è îïðåäåëÿíåòî íà òÿõíî-
òî ðàçâèòèå. Íàé-ãîëåìèÿò ïðîáëåì âúçíèêâà ïðè
ïúðâîíà÷àëíîòî ñåëåêòèðàíå íà òàëàíòèòå.” Ïðî-

öåñúò íà ñåëåêöèÿòà Àáó Àëàëà Àáäóëôàòåõ è Îìàð
Àëðóáè (1983), îïðåäåëÿò êàòî: „Ïðîöåäóðà, ÷ðåç êîÿ-
òî ñå èçáèðàò íàé-äîáðèòå ñïîðòèñòè íà îïðåäåëå-
íè åòàïè îò âðåìå è âúç îñíîâà íà ñèñòåìíà ñïîðò-
íà ïîäãîòîâêà.”

Ïðîáëåìúò çà ïîäáîðà êàòî öåëåíàñî÷åí ïåäàãî-
ãè÷åñêè ïðîöåñ, ïðîòè÷à â ïîíå 3 åòàïà, â êîèòî ñå
îòêðèâàò è ðàçâèâàò ïîòåíöèàëíèòå âúçìîæíîñòè
íà ìëàäèòå ñïîðòèñòè. Ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè ïðå-
ïîðú÷âàò â ïúðâèòå òðåíèðîâú÷íè çàíèìàíèÿ äà ñå
ïðèëàãàò øèðîê íàáîð îò óïðàæíåíèÿ çà ðàçâèâàíå
íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè è íà òàçè îñíîâà â
ïîñëåäñòâèå äåöàòà äà ñå íàñî÷âàò êúì ñïîðòîâå,
â êîèòî óñïåõúò çàâèñè îò óíàñëåäåíè è òðóäíî ïîä-
äàâàùè ñå íà ðàçâèòèå êà÷åñòâà.

Íèâîòî íà ñúâðåìåííèòå ïîñòèæåíèÿ â ëåêîàò-
ëåòè÷åñêèòå õâúðëÿíèÿ èçèñêâà íå ñàìî âèñîêî ðàç-
âèòèå íà ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòâåíîñò, íî è îïðåäå-
ëåíè àíòðîïîìåòðè÷íè ñúîòíîøåíèÿ è äàííè, êîèòî
äîïúëâàò ìîäåëà íà åëèòíèòå õâúðëÿ÷è.

Ìåòîäèêà

Â íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå, êîåòî å ÷àñò îò äè-
ñåðòàöèîííà ðàáîòà ïî ïðîáëåìà çà ïîäáîðà íà ïåð-
ñïåêòèâíè êîïèåõâúðëÿ÷è, ðàçãëåæäàìå ñúñòîÿíèåòî
íà íÿêîè ïîêàçàòåëè çà ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå è äååñ-
ïîñîáíîñò ïðè ëèáèéñêè äåöà è þíîøè íà âúçðàñò
11–16 ãîäèíè.

Èçñëåäâàíèòå ëèöà ñà ðàçïðåäåëåíè â 3 ãðóïè: I
ãðóïà – 11–12; II ãðóïà – 13–14 è III ãðóïà –15–16-ãî-
äèøíè – îáùî 52.
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Âçåòè ñà èçõîäíè äàííè – ïðåç ì.ñåïòåìâðè 2003
ã. è ñëåä 3-ìåñå÷íè òðåíèðîâêè 3 ïúòè ñåäìè÷íî
îòíîâî ñà èçìåðåíè. Õàðàêòåðúò è ñúäúðæàíèåòî
íà òðåíèðîâú÷íèòå ïðîãðàìè å ñúîáðàçåí ñ âúçðàñ-
òòà íà çàíèìàâàùèòå ñå è ñå îñíîâàâà íà åäèííà-
òà ïðîãðàìà íà ÁÔËÀ çà ïðåäâàðèòåëíà è íà÷àëíà
ñïîðòíà ïîäãîòîâêà ïî ëåêà àòëåòèêà.

Àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå

 Â òàáë.1 ñà ïîìåñòåíè èçìåðåíèòå ñòîéíîñòè
ïî îòäåëíèòå òåñòîâå, êîèòî â àíàëèçà ùå áúäàò
ñðàâíÿâàíè ñ òåçè îò ïðåäëîæåíèòå â åäèííàòà ïðî-
ãðàìà, êàêòî è äðóãè èçâåñòíè îò ëèòåðàòóðàòà
èçòî÷íèöè.

Ïî îòíîøåíèå íà àíòðîïîìåòðè÷íèòå äàííè –
ðúñò, òåãëî, ðàçòåã íà ðúöåòå , ìîæåì äà ïðèåìåì,
÷å íàøèòå èçñëåäâàíè ëèöà ïðèòåæàâàò äîáðè èç-
õîäíè äàííè çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò. Ñïîðåä À.
Êîìàðîâà, ïðè 12–13-ãîäèøíè þíîøè ðúñòúò å ñðåä-
íî 154,6 ñì, à ðàçìàõúò íà ðúöåòå 160,5 ñì, ïðè 13–
14-ãîäèøíèòå, ñúîòâåòíî 157 ñì è 165 ñì ðàçìàõ, à
ïðè 15–16-ãîäèøíèòå ñòîéíîñòèòå ñà 167,5 ñì è 181
ñì ðàçìàõ. Âèæäà ñå, ÷å íàøèòå äàííè ñà ìàëêî ïî-

âèñîêè, êîåòî å äîáðà ïðåäïîñòàâêà çà ïîäáîðà. Ùî
ñå îòíàñÿ äî òåãëîòî, òî ìîæåì äà îöåíèì I ãðóïà
êàòî ñ îòíîñèòåëíî ïî-íåáëàãîïðèÿòåí ðúñòîâî-
òåãëîâè èíäåêñ. Òàêà íàïðèìåð ïðè íåÿ íà 1 ñì ñå
ïàäàò ïî 368 ãðàìà, à ïðè II è III ãðóïà ñúîòâåòíî
333 è 337 ã/ñì. Âúçìîæíî å òîâà äà ñå äúëæè íà åäíî
ïî-ðàííî íàâëèçàíå â ïóáåðòåòà, êîéòî çà ëèáèéñêè-
òå äåöà íàñòúïâà ïðåäè åâðîïåéñêèòå, íî ïðè âñè÷-
êè ñëó÷àè ñòîéíîñòèòå ñà ñúîòâåòñòâàùè çà âúç-
ðàñòòà. Ñïîðåä Harlicek (1972), ïðè 11–12-ãîäèøíèòå
ðåçóëòàòèòå â ëåêàòà àòëåòèêà çàâèñÿò åäíàêâî
îò ðúñòà è òåãëîòî, äîêàòî ïðè 13–15-ãîäèøíèòå
òåãëîòî å ðåøàâàùî.

Äàííèòå çà íèâîòî íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîá-
íîñò ïîêàçâàò (òàáë. 1):

Çà áúðçèíàòà – ëîãè÷íî íàé-áúðçè ñà äåöàòà îò
III ãðóïà, óñòàíîâåíî â íà÷àëîòî íà åêñïåðèìåíòà,
íî 3-ìåñå÷íèÿò ïåðèîä çà òðåíèðîâêè å äîïðèíåñúë
çà ïî-ñúùåñòâåíè ïîäîáðåíèÿ âúâ II ãðóïà, êîèòî ñå
èçðàâíÿâàò ñ òåçè îò III ãðóïà – 4,75 ñåê íà 30 ì
ëåòÿù ñòàðò.

 Äîáðå å ïîâëèÿíà ãúâêàâîñòòà, ñ íàé-âèñîê òåìï
â I ãðóïà. Ñèëàòà íà êîðåìíèòå ìóñêóëè â íà÷àëîòî

å íàé-äîáðå ðàçâèòå ïðè äå-
öàòà îò II ãðóïà, íî ñëåä òðå-
íèðîâêèòå âúçìîæíîñòèòå íà
èçñëåäâàíèòå ñà ïî÷òè èçðàâ-
íåíè.

Ñèëàòà íà ðúöåòå íàé-îáùî
èëè ñèëîâàòà èçäðúæëèâîñò
èìà âúçõîäÿùà äèíàìèêà íà
ðàçâèòèå. Äåöàòà îò II ãðóïà,
êîòî ñà íàé-ëåêè, çàäúðæàò
âúâ âèñ íà ñâèòè ðúöå äîñòà
ïî-ïðîäúëæèòåëíî âðåìå îò
îñòàíàëèòå äâå ãðóïè. Ïîäîá-
íî å ïîëîæåíèåòî è ïðè óïðàæ-
íåíèåòî êëÿêàíå ñ ùàíãà, êúäå-
òî äàííèòå îò âòîðîòî èç-
ñëåäâàíå ñà íàé-äîáðè âúâ II
ãðóïà.

Äàííèòå çà âçðèâíàòà ñèëà
íà äîëíèòå êðàéíèöè, èçìåðå-
íà ÷ðåç ñêîê äúëæèíà îò ìÿñ-
òî è òðîåí ñêîê, ñúùî èìàò
âúçõîäÿùà äèíàìèêà, íî íàé-
ñúùåñòâåí ïðèðàñò èìàò ëè-
öàòà îò II ãðóïà. Ñúïîñòàâÿ-
íåòî íà ïîñòèæåíèÿòà ïî
òåçè äâà òåñòà ñúñ ñòîéíîñ-
òèòå íà áúëãàðñêè äåöà ïîêàç-
âà ñåðèîçíî ïðåäèìñòâî çà
áúëãàðñêèòå ñ îêîëî 20–30 ñì.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíè ñòîéíîñòè íà ïîêàçàòåëè çà ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå è
äååñïîñîáíîñò ïðè 11–16-ãîäèøíè þíîøè

Групи I група II група III група 

Тестове 1 2 1 2 1 2 
1. Ръст 157,4  162,5  173,17  

2. Тегло 58,2 58,0 50,6 54,0 58,8 58,5 

3. Разтег на ръцете (см) 167 167 171 171 182 182 

4. 30 м летящ старт 5,51 5,00 5,20 4,75 5,09 4,75 

5. Гъвкавост -2,9 3,7 2,19 5,3 2,3 5,5 

6. Тилен лег – седеж 10,4 13,9 11,8 14,1 10,9 14,3 

7. Опори 6,62 10,75 7,72 14,0 8,7 14,88 

8. Задържане във вис 8,75 20,8 10,4 34,9 13,0 29,5 

9. Ръчна динамометрия – 
дясна ръка 28,1 33,5 30,7 35,1 31,0 36,4 

10. Ръчна динамометрия –  
лява ръка 26,7 31,2 29,8 34,7 32,9 38,5 

11. Клек с щанга 22,2 29,4 29,4 38,1 27,1 35,7 

12. Скок дължина от място 137,8 150,6 152,5 167,6 164,4 177,4 

13. Троен скок от място 4,98 5,64 5,41 6,22 6,03 6,58 

14.  Хвърляне на плътна топка  
с две ръце напред 4,92 5,40 4,91 6,26 6,79 7,46 

15. Хвърляне на плътна топка  
с две ръце назад 5,33 6,15 7,15 8,20 7,94 8,92 

16. Хвърляне на малка топка – 
150 г над рамо 34,3 38,3 31,9 39,3 37,8 41,2 

17. Хвърляне на топка за тенис 35,4 40,8 35,2 45,2 39,6 44,8 

18. Теглово-ръстов индекс 368  333  337  
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íî âå÷å çíà÷èòåëíî ïî-ñëàáè îò äàííèòå çà áúëãàð-
ñêèòå äåöà. Èçîñòàâàíåòî ïðè ïî-ãîëåìèòå – 15–16
ãîäèíè å ìíîãî ñåðèîçíî – áëèçî 10 ì. Òîâà ñïîðåä
íàñ íàé-âåðîÿòíî ñå äúëæè íà ðàçëè÷èÿòà â ó÷èëèù-
íèòå ó÷åáíè ïðîãðàìè è â ïî-ìàëêà ñòåïåí íà ôèçè-
÷åñêîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà. Óñòàíîâåíèÿò ïðèðàñò
â ïîñòèæåíèÿòà ñëåä 3-ìåñå÷íè òðåíèðîâêè å ìíîãî
äîáúð – ñðåäíî 4–8 ìåòðà, íàé-çíà÷èì ïðè II ãðóïà.
Íàøåòî îáÿñíåíèå íà òàêúâ ïðèðàñò ñå îñíîâàâà íà
ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å íàé-âåðîÿòíî òîé ñå äúëæè íà
ñðàâíèòåëíî íèñêàòà èçõîäíà áàçà, ïðè êîÿòî ñà çà-
ïî÷íàëè ïî-öåëåíàñî÷åíè òðåíèðîâú÷íè âúçäåéñòâèÿ.

  Èçâîäè

1. Ïîòâúðæäàâà ñå áëàãîïðèÿòíîòî âúçäåéñòâèå
íà öåëåíàñî÷åíè òðåíèðîâêè âúðõó ôèçè÷åñêàòà äå-
åñïîñîáíîñò íà 11–16-ãîäèøíè þíîøè ñ îðèåíòàöèÿ
êúì õâúðëÿíå íà êîïèå.

2. Ñúïîñòàâÿíåòî íà äàííè çà áúëãàðñêè è ëèáèé-
ñêè ëèöà â èçñëåäâàíèÿ âúçðàñòîâ ïåðèîä – 11–16
ãîäèíè, ïîêàçâà áëèçêè íèâà íà ôèçè÷åñêîòî ðàçâè-
òèå è îïðåäåëåíî èçîñòàâàíå íà ëèáèéñêèòå ïî îò-
íîøåíèå íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò. Âúç îñíîâà
íà òîâà ìîæå äà ñå î÷àêâà, ÷å ïðè ïðàâèëíî ïðîâåæ-
äàíå íà òðåíèðîâú÷íàòà ðàáîòà, ðàçëèêàòà ñ áúëãàð-
ñêèòå äåöà ùå áúäå íàìàëåíà.

3. Òåìïîâåòå íà ïðèðàñò çà ñðàâíèòåëíî êðàò-
êèÿ ïåðèîä íà âúçäåéñòâèå (2 ãîäèíè) äàâàò îñíîâà-
íèå äà ñå ïðåäïîëàãà, ÷å è â òðèòå ãðóïè ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå çíà÷èì ïðîãðåñ, ñëåä êîåòî ñ ïî-ãîëÿìà
ñòåïåí íà äîñòîâåðíîñò ùå ìîæå äà ñå îöåíè ïåð-
ñïåêòèâàòà çà ðàçâèòèå íà ïîñòèæåíèÿòà â äèñ-
öèïëèíàòà õâúðëÿíå íà êîïèå ïðè èçñëåäâàíèòå îò
íàñ ëèöà.
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Ðåöåíçåíò:äîö. Àïîñòîë Ñëàâ÷åâ, äîêòîð

Îùå ïî-ãîëÿìî å ðàçëè÷èåòî ìåæäó áúëãàðñêèòå
è ëèáèéñêèòå äåöà ïðè õâúðëÿíåòî íà ïëúòíà òîïêà
ñ äâå ðúöå íàïðåä è íàçàä. Òóê èçîñòàâàíåòî íà ëè-
áèéñêèòå äåöà å ìíîãî ïî-ñúùåñòâåíî ïðè III ãðóïà
– ïîâå÷å îò 2 ìåòðà.

   Èíòåðåñíè ñà äàííèòå çà õâúðëÿíå íà ìàëêà
ïëúòíà òîïêà (150 ã) â äàëå÷èíà. Ïðè I ãðóïà òå ñà
ïî-âèñîêè ñ îêîëî 80 ñì îò áúëãàðñêèòå äåöà íà 11–
12 ãîäèíè. Â ñëåäâàùàòà II ãðóïà, ïîñòèæåíèÿòà ñà
ïî-ñëàáè ñ ìàëêî ïîâå÷å îò 2 ì îò òåçè íà I ãðóïà,


